Летний праздник
(5-7 лет)
Вед: Здравствуйте ребята! 
Летний праздник отмечаем,
К солнцу в гости приглашаем. 
Очень любят дети лето 
Оно солнышком согрето.
Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья,
Потому что закаляют и здоровье укрепляют. 
Ребята! А что нас согревает и ярко светит?         
Дети: Солнце!                 
Вед: Ребята!  У меня тоже есть два солнышка (показывает), но чего - то у них не хватает?   
Дети: Лучиков.       
Вед: Что бы солнышко    грело ещё теплее, мы сделаем ему лучики.
1 эстафета: «Собери солнышко» (командам   раздаются серединки и лучики по числу  играющих.  По сигналу каждый из участников по очереди подставляет лучик.)           
 Вед:  Но тут тучка набежала - свой характер показала.        
2 эстафета: «Прогоним тучку» (взять мяч, добежать до солнышка - ударить по серединке - вернуться назад и передать мяч  другому)        
Вед: Тучка налетела и дождик за собой привела, ну а дождик  лей-лей-лей-своих  капель не жалей.     
3 эстафета: «Бег с зонтиком» (Ребёнок держит зонт в руках, обегает ориентир - возвращается и передаёт зонт  другому)      
Вед: Молодцы! А сейчас весёлые загадки - умеете их отгадывать?   
Дети: Да! (подобрать летние загадки-5-6)   
Вед: А сейчас проверим вашу ловкость.    
4 эстафета:  «Автогонки» (к машинам привязаны верёвки, машина, объезжает,  вокруг ориентира и дети передают машину другому игроку)     Вед: Молодцы! А сейчас весёлая игра: «Как живёте»     
5 эстафета: «Гусеница» (2 команды - все берутся за верёвочку, встают друг за другом, обегают кегли и возвращаются на место)     
Вед: А сейчас весёлая игра: «Это я, это я…»(Я задаю вопросы, а вы, если не соглашаетесь-то отвечаете: нет не я, нет не я это не мои друзья, а если соглашаетесь -это я, это я это все мои друзья.)    
1. Кто рано просыпается и быстро умывается?
2.Кто вместо риса и котлет, съел за обедом 5 конфет?
3.Кто девчонок защищает, малышей не обижает?
4.Кто боится приключений и весёлых развлечений?
5.кто спортом занимается и дома закаляется?
6.Кто на рыбалке в пруд попал и там всю рыбу напугал?
7.Кто велосипед сломал и об этом не сказал?
8. Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол?
9.И ещё один вопрос, кто себе не моет нос?    
Релаксация (сесть по-турецки)   
Солнце заснуло (закрыть глаза),
Заснули кувшинки (руки через стороны, сомкнуть ладони),
Тихо баюкают их (качание корпуса) камышинки.
Утром, лишь солнечный лучик (развести пальцы в стороны)  прольётся.
Тотчас кувшинка (руки через стороны вниз)
Послушно проснётся (открыть глаза).    
Вед: Принёс нам праздник много радости. 
За соревнования ваши,
Получите сладости! (Угощение)
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