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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1 Л.Пояснительна я записка

П р о гр ам м а р азр аб о тан а  н а  основе:

-Ф ед ер альн о го  зак о н а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  29  д ек аб р я  2012  г. N 273 - 

Ф З "О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ско й  Ф едерации".

-П р и к аза  М и н и стер ств а  о б р азо ван и я  и  н ауки  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  

(М и н о б о н ах к и  Р о сси и ) от17  октябпя 2013 г. N  1155 г. М осква. "О б
•- ■» «- ✓  X

у твер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо вател ьн о го  стан д ар та  
д о ш к о л ьн о го  образован и я".

- О сн ов н ая  обр а зо в а тел ь н а я  П р о гр а м м а  м ун и ц и п а л ь н о го
и Щ ж Ш и Г и  Д иш киЛ ьм иТ и оираЗиБ аТ сЛ ьйиГО  у ч р е ж д е н и и  Д сТ екЙ и СаД
« З в ёзд о ч к а »  о б щ ер а зв и в а ю щ его  вида

- П р о гр ам м а ко р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ его  во сп и тан и я  « П о д го то в к а  к  
ш к ол е д етей  с З П Р »  С .Г . Ш ев ч ен к о .

- М ето д и ч еск и е  р азр аб о тк и  Н. Ю . Б оряковой , М .А . К о си ц и н о й  и  р азр аб о тки  
о теч еств ен н ы х  у ч ен ы х  в о б л асти  о б щ ей  и сп ец и альн о й  п ед аго ги к и  и  
п си х о л о ги и

П р о гр ам м а о п р ед ел яет  со д ер ж ан и е  и  о р ган и зац и ю  о б р азо вател ьн о го  

п р о ц есса  д л я  д етей  д о ш к о л ьн о го  во зр аста  с зад ер ж к о й  п си х и ч еско го  

р азви ти я , н ап р авл ен а  н а  ф о р м и р о ван и е  о б щ ей  культуры , разви ти е  
ф и зи чески х , и н тел л ек ту ал ьн ы х  и л и ч н о стн ы х  качеств , ф о р м и р о ван и е  

п р ед п о сы л о к  уч еб н о й  д еятел ьн о сти , о б есп еч и в аю щ и х  со ц и ал ьн у ю  

усп еш н о сть , сох р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  зд о р о вья  д етей  д о ш к о л ьн о го  во зр аста , 
к о р р ек ц и ю  н ед о статк о в  в ф и зи ч еск о м  и п си х и ч еск о м  р азви ти и  детей .

1.1 .2 . Ц Е Л Ь  И З А Д А Ч И  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы

Цель коррекционной работы

Ф о р м и р о ван и е  р азн о сто р о н н его  р азви ти я  детей , ко р р ек ц и я  н ед о статк о в  в их  

р азви ти и , а такж е  п р о ф и л ак ти к е  н ар у ш ен и й , и м ею щ и х  не п ри чи н н ы й , а 
сл ед ствен н ы й  (втори чн ы й , соц и альн ы й ) характер .

Задачи:

1. С п о со б ство вать  о б щ ем у  р азви ти ю  д о ш к о л ьн и ко в  с зад ер ж к о й



п си х и ч еск о го  р азви ти я , ко р р ек ц и и  и х  п си х о ф и зи ч еск о го  разви ти я , 

п од готовке  и х  к  о б у ч ен и ю  в ш коле;

2. С озд ать  б л аго п р и ятн ы е  услови я  д л я  р азви ти я  д етей  в со о тветств и и  с их 

во зр астн ы м и  и и н д и ви д у ал ьн ы м и  о со б ен н о стям и  и  склон н остям и ;

3. О б есп еч и ть  р азви ти е  сп о со б н о стей  и тво р ч еск о го  п о тен ц и ал а  каж д о го  
р еб ен к а  как  су б ъ ек та  о тн о ш ен и й  с сам им  собой , с д р у ги м и  детьм и , 
в зр о слы м и  и м и ром ;

4. С п о со б ств о вать  о б ъ ед и н ен и ю  об учен и я  и  восп и тан и я  в ц ел о стн ы й  

о б р азо в ател ьн ы й  процесс.

1.1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ 
iiFG i ГАММЫ

В осн о ву  со зд ан и я  П рограм м ы  п о л о ж ен ы  сл ед у ю щ и е п р и н ц и п ы  

д о ш к о л ь н о го  о бр азов ан и я , и зл о ж ен н ы е в Ф Г О С  Д О У :

1. П р и н ц и п  п о л н о ц ен н о го  п р о ж и ван и я  р еб ен ко м  в сех  этап ов  д етств а  

(м л ад ен ч еско го , ран н его  и  д о ш к о л ьн о го ), о б о гащ ен и е  (ам п л и ф и кац и я) 
д етско го  разви ти я ;

2. П о стр о ен и е  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти  н а  осн ове и н д и ви д у ал ьн ы х  

о со б ен н о стей  каж д о го  реб ен к а , п р и  котором  сам  р еб ен о к  п ро явл яет  

акти вн о сть  в вы боре со д ер ж ан и я  своего  об разован и я , стан о ви тся  субъ ектом  
об разован и я ;

3. С од ей стви е  и  со тр у д н и ч еств о  д етей  и  взрослы х, п р и зн ан и е  р еб ен к а  
п о л н о ц ен н ы м  уч астн и ко м  (су б ъ екто м ) о б р азо вател ьн ы х  отн ош ен и й ;

4. П о д д ер ж к а  и н и ц и ати вы  д етей  в р азл и чн ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти ; 
со тр у д н и чество  о р ган и зац и и  с сем ьям и ;

5. П р и о б щ ен и е  д етей  к со ц и о к у л ьту р н ы м  н орм ам , тр ад и ц и ям  сем ьи , 

о б щ ества  и  го су д ар ства ;

6. Ф о р м и р о ван и е  п о зн авател ьн ы х  и н тересов  и п о зн ав ател ьн ы х  д ей стви й  
р еб ен к а  в р азл и ч н ы х  ви дах  д еятел ьн о сти ;

7. В озрастн ая  ад ек ватн о сть  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  (со о тветстви е  
услови й , тр еб о ван и й , м етодов  во зр асту  и  о со б ен н о стей  р азви ти я);

8. У ч ет  этн о к у л ьту р н о й  си ту ац и и  разви ти я  детей .



1 .1 .4 . В О З Р А С Т Н Ы Е  И  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Е  О С О Б Е Н Н О С Т И  
К О Н Т И Н Г Е Н Т А  Д Е Т Е Й  С ЗП Р

Д ети  с З П Р  вх о д ят  в р азн ы е к л и н и чески е  групп ы , п оэтом у  о н и  очень 

р азн о о б р азн ы  по  свои м  п си х и ч еск и м  п роявлен и ям . В связи  с этим  н а  о сн о ве
ТГТ-» «■ЛТГУТ'ГТТ'П Г Т-Г(Г**” *ТПГ-|Г ТР-*.Г ТГЭГ .«■>, ТТТ ТПП Г» ЛТТТТТ Т1Г T i r » i r v  T-w-ffS, Т-r  ТГ» -*■*> *>» Г Т ■»<> л т  Л  *»TTT/Vri
H1V1 Vf V/ JLU, П /V /1 ДШТ1Ш1Л JT1 ш ш и а  W U V ID V IIIID IA  V il l i  XI, О pUIVlIYtL/V MOV 1 V7/I1±J,VM

П рограм м ы  п р ед ставл ен а  х ар ак тер и сти к а  р азви ти я  д етей  ср ед н его  и 

старш его  д о ш к о л ьн о го  возраста.

О со б ен н о  яр к о  у  д ет ей  в этом  возрасте  п ро явл яю тся  п р о б л ем ы  в 

п си х и ч еск о м  и ф и зи ческом  р азви ти и . Д ети  не у м ею т уд ер ж и вать  д и стан ц и ю  

о тн о си тел ьн о  д р у г  д р у га  и о к р у ж аю щ и х  п р ед м ето в , что  н ер ед ко  п р и во д и т  к 

сто лкн о вен и ям , а  в к р ай н и х  сл у ч аях  и к паден и ям . В след стви е  

н есф о р м и р о в ан н о сти  сам о ко н тр о л я  д ети  н е  зам еч аю т  н еп р ави л ьн о го  

вы п олн ен и я  д ей стви й , сам о сто ятельн о  не у л авл и в аю т  ош ибки , н уж д аясь  в 

п о д д ер ж ке взрослого .

О со б ен н о сти  эм о ц и о н альн о й  сф еры  п р о явл яю тся  п олярно: у н ек о то р ы х
т т / л г г / \ г т  / лгг ’  л т  r ^ / V n ^ T  г г / л т  т * т  - г г т т  т  /"v r v »  тгтг*- г  /~% г м ^  г т л г т т » 'r w  / ^ л т т т т  тг> *тг т

\J1VJ I W iD j a ; !  O m pa/J\V Illll> lV  ^lVlVfl4*14JXlUJlIMlI>lV lipVf/UXUVili'l/l ^V/riXl 1ЭУ1ЛШ,

пасси вн ы , и х  л и ц а  м аско о б р азн ы ), у  д р у ги х , наоборот , отм еч ается  

вы р аж ен н ая  н ек о н тр о л и р у ем ая  эксп ресси я , н есд ер ж ан н о сть  в 
эм о ц и о н ал ьн ы х  р еак ц и я х  в л ю б ы х  ситуациях .

У  н ек о то р ы х  детей , не о б н ар у ж и в аю тся  п о тр еб н о сти  в п ро д у кти вн о м  

взаи м о д ей стви и  со взрослы м : од н и  остаю тся  р ав н о д у ш н ы м и  к взрослы м  и  к 

п р ед л агаем о м у  взаи м о д ей стви ю , д руги е  акти вн о  п р о явл яю т  н егативизм .

С ам о сто ятел ьн ы е  д ей стви я  д о ш к о л ьн и ко в  с ЗП Р  с и гр у ш кам и  стереоти п н ы , 

но п р еи м у щ ествен н о  адекватн ы . В о сп р и яти е  и м еет  р яд  о со б ен н о стей , таки х  

как: и н акти вн о сть , зам ед лен н о сть , ф р агм ен тар н о сть , м алы й  объем , н и зкий  

у р о вен ь  и зб и р ател ьн о сти  и ко н стан тн о сти , сл аб ая  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о сть  и 

н есам о сто ятел ьн о сть .

Д ей стви я  д етей  с п р ед м етам и  д л и тел ьн о е  врем я о стаю тся  н а  уровн е 

м ан и п уляц и й , ч асто  н есп ец и ф и чески х  (п о сту к и ван и е  и  б ро сан и е  п редм етов  
н а  п ол  и т.п .).

Н ед о р азви ти е  п о н и м ан и я  р еч и  соч етается  с н ед о р азви ти ем  сам о сто ятел ьн о й  

речи , к о то р о е  и м еет  весьм а  ш и р о ки й  д и ап азон : от п олн ого  ее о тсу тстви я  до  

н еб о л ьш и х  гр ам м ати ч еск и х  ош и б о к  в р еч евы х  вы сказы ван и ях , и м ею щ и х  

м есто  у д етей  с ЗП Р. В ы п о л н яя  каки е-ли б о  д ей стви я , ко н такти р у я  д р у г  с 

д ругом , играя, д о ш ко л ьн и ки , как  п равило , д ей ству ю т  м олча. О дни  д ети  не 

со п р о во ж д аю т свои  д ей стви я  речью , д р у ги е  п р о и зн о сят  о тд ельн ы е слова.



1.2. П Л А Н И Р У Е М Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  
П Р О ! Р А М М Ы
П л ан и р у ем ы е р езу л ьтаты  осво ен и я  П р о гр ам м ы  п р ед у см о тр ен ы  в ряде 

ц ел евы х  ори ен ти ров.

*

1.2.1. Ц ел ев ы е  ор и ен ти р ы  о св оен и я  П р о гр а м м ы  д ет ь м и  с ЗП Р  (1 этап  

обуч ен и я )

Речевое развитие

В о зм о ж н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:

- сф о р м и р о вать  сп о со б н о сть  к усто й чи во м у  эм о ц и о н альн о м у  к о н такту  со 

в зрослы м  и сверстн и кам и ;

- п р о явл ять  р еч еву ю  акти вн о сть , сп особн ость  в заи м о д ей ство вать  с 

о кр у ж аю щ и м и , ж ел ан и е  о б щ аться  с п о м ощ ью  сл о ва  и ж еста;

- п о н и м ать  н азван и я  п р ед м ето в , дей стви й , встр еч аю щ и х ся  в п о всед н евн о й  

речи ;

- у м еть  в ы п о л н ять  эл ем ен тар н ы е сл о весн ы е и н стр у кц и и ;

- р азл и ч ать  л ек си ч ески е  зн ач ен и я  слов и гр ам м ати ч еск и х  ф орм  слова; 

-н азы вать  дей стви я , п ред м еты , и зо б р аж ен н ы е н а  карти н ке, у ч аство вать  в 

элем ен тар н о м  д и ал о ге  (о твечать  н а  воп росы  п о сл е  п р о ч тен и я  сказки , 

и сп о л ьзу я  слова, п р о сты е слов, ко то р ы е м огут  д о б авл яться  ж естам и );

- п р о и зн о си ть  п р о сты е по ар ти ку л яц и и  звуки ;

- во сп р о и зво д и ть  сл о го ву ю  стр у кту р у  д в у х сл о ж н ы х  слов, со сто ящ и х  из 

о ткры ты х , зак р ы ты х  слогов, с у д ар ен и ем  н а  гл асн о м  звуке.

Социально-коммуникативное развитие

В о зм о ж н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:

- вы п о л н ять  о тд ельн ы е  р о л евы е  д ей стви я , н осящ и е у сл о вн ы й  х ар актер ; 

у ч аство вать  в р азы гр ы в ан и и  сю ж ета: ц еп о ч ки  д в у х -тр ех  д ей стви й  

(во о б р аж аем у ю  си ту ац и ю  у д ер ж и вает  взрослы й );

- п ы таться  со б л ю д ать  в и гре  элем ен тар н ы е п рави ла;



- п роявлять  и н терес  к д ей стви ям  д р у ги х  детей , у м еть  им  подраж ать ;

- ум еть  р еаги р о вать  н а  п росьбы  и  вы п о л н ять  тр еб о ван и я  взр о сло го  (убрать  

и груш ки , п о м очь  сверстн и ку , п о д ел и ться  и гр у ш кам и  и т .п .);

- зам ечать  н есо о тветстви е  п о вед ен и я  д р у ги х  д ет ей  тр еб о ван и ям  взрослого ;

- ум еть  к о н ц ен тр и р о вать  свое вни м ан и е, не о твл екаясь  в течен и е  п я ти ­

д есяти  м инут;

- о б л ад ать  элем ен тар н ы м и  п р ед ставл ен и ям и  о р о д ствен н ы х  о тн о ш ен и ях  в

сем ье и  о своей  со ц и ал ьн о й  роли! сы н ; д о ч к а }? в н у к ; внучки  ), u p a i i pa j,

- вы раж ать  и н терес  и п р о явл ять  вн и м ан и е  к р азл и ч н ы м  эм о ц и о н альн ы м  

состоян и ям  ч еловека;

- в ы п о л н ять  эл ем ен тар н ы е ор у д и й н ы е д ей стви я  в п роц ессе  
сам ооб служ и ван и я .

Познавательное развитие

В о зм о ж н ы е д о сти ж ен и я  ребен ка:

- со ставл ять  сх ем ати ч еско е  и зо б р аж ен и е  из д ву х -тр ех  ч астей ;

-создавать  п ред м етн ы е к о н стр у к ц и и  из д в у х -ч еты р ех  деталей ;

- п о к азы вать  по сл о весн о й  и н стр у к ц и и  и  м ож ет  н азы вать  д в а-ч еты р е  

о сн о вн ы х  ц в ета  и д в е-тр и  ф орм ы ;

- вы б и р ать  из т р ех  п ред м етов  р азн о й  вели чи н ы  « сам ы й  б ольш ой »  (« сам ы й  

м ален ьки й »);

в ы п о л н ять  п о стр о й к у  и з тр ех -ч еты р ех  к уб и ков  по  образц у , п оказан н ом у  

взрослы м ;

- о б л ад ать  н авы ком  элем ен тар н о й  к о о п ер ати вн о й  д еятел ьн о сти  с д р у ги м и  

д етьм и  в х о д е  со здан и я  к о л л ек ти вн ы х  п о стр о ек  (строи м  о д и н ако вы е 

п о стр о й ки , вм есте  создаем  од н у  и т. п .) с н еп о ср ед ствен н ы м  участи ем  

взрослого ;

- во сп р и н и м ать  и  зап о м и н ать  и н стр у кц и ю  из тр ех -ч еты р ех  слов;

- и сп о л ьзо вать  в и гре  п р ед м еты -зам ести тел и  п о  п одраж ан и ю ;

-усвои ть  эл ем ен тар н ы е свед ен и я  о м и ре л ю д ей  и  р у к о тв о р н ы х  м атери алах ;

- о б л ад ать  навы ком  эл ем ен тар н о го  п л ан и р о ван и я  и  в ы п о л н ен и я  каки х-ли б о  

д ей стви й  с п о м о щ ью  взр о сло го  («Ч то  б у д ем  д ел ать  сн ачала?» , «Ч то  будем  

д ел ать  п отом ?»); н авы к о м  м о д ели р о ван и я  р азл и ч н ы х  дей стви й , 

н ап р ав л ен н ы х  на во сп р о и звед ен и е  вели чи н ы , ф орм ы  предм етов ,



п ротяж ен н ости , у д ал ен н о сти  (п оказ рукам и , п ан то м и м и ч еск и е  д ей стви я  н а  

осн ове такти л ьн о го  и зр и тельн о го  о б сл ед о ван и я  п р ед м ето в  и и х  м оделей );

- счи тать  с со б л ю д ен и ем  п р и н ц и п а  «один  к одн ом у»  (в д о сту п н ы х  п р ед ел ах  

счета), о б о зн ач ать  и то г  счета;

- зн ать  р еал ьн ы е  явл ен и я  и и х  и зображ ен и я: ко н тр астн ы е  в р ем ен а  го д а  
(лето  и зи м а) и ч асти  су то к(д ен ь  и ночь);

- о б л ад ать  к о гн и ти вн ы м и  п р ед п о сы л кам и  р азл и ч н ы х  ви дов  деятел ьн о сти .

• Х у д о ж ествен н о -эстети ч еск о е  р азви ти е

В озм ож н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:
-р асклад ы вать  и н аклеи вать  элем ен ты  ап п л и к ац и и  н а  бум агу ;
- со зд авать  п р ед м етн ы й  сх ем ати ч еск и й  р и су н о к  по образцу  :

- п р о явл ять  и н тер ес  к  сти хам , п есн ям  и сказкам , р ассм атр и в ан и ю  кар ти н ки ; 

эм о ц и о н альн ы й  о ткл и к  на р азл и ч н ы е  п р о и звед ен и я  ку л ьту р ы  и  и скусства;

- эм о ц и о н альн о  п о л о ж и тел ьн о  о тн о си ться  к и зо б р ази тельн о й  д еятельн ости ,
р р  п п а т т р р р \ 7 тяг п р о х / п т т а т а и д '
W  « X | / V M , V w j  ч  V J  JT WAJb» i  v n

-зн ать  и сп о л ьзу ем ы е в и зо б р ази тел ьн о й  д еятел ьн о сти  п р ед м еты  и м атери алы  

(каран даш и , ф лом астеры , кисти , бум ага, краски , м ел, п ласти ли н , гл и н а  и др .) 

и и х  свой ства;

владеть некоторыми операционально-техническими сторонами, пользоваться 
кар ан даш ам и , ф л ом астерам и , кистью , м елом , м елкам и ; р и со в ать  прям ы е, 

н аклон н ы е, вер ти к ал ьн ы е  и го р и зо н тал ьн ы е, волн и сты е л и н и и  о д и н ак о в о й  и 
р азн о й  то л щ и н ы  и  длины .

ум еть  п р и сл у ш и ваться  к зву ч ан и ю  п о гр ем у ш ки , к о локольч и ка , 

н евал яш ки  и л и  д р у го го  зву ч ащ его  п редм ета;

- у зн авать  и  р азл и чать  го л о са  детей , зву к и  р азл и ч н ы х  м у зы к ал ьн ы х  

и н стр у м ен то в ;

- с п о м ощ ью  в зр о сло го  и сам о сто ятельн о  вы п олн ять  м у зы к ал ьн о ­

р и тм и ч еск и е  д ви ж ен и я  и  д ей стви я  н а  ш ум овы х  м у зы к ал ьн ы х  и н струм ен тах .

Физическое развитие

В о зм о ж н ы е р езу л ь таты  ребенка:

- уд арять  мяч об  п ол  и  л о ви ть  его  рукам и ;

- о б л ад ать  р азв и то й  м ото р и ко й ;
о б л ад ать  н авы кам и  элем ен тар н о й  о р и ен ти р о вк и  в п р о стр ан стве ; 
стрем и ться  п р и н и м ать  акти вн о е  у ч асти е  в п о д ви ж н ы х  играх;

- и сп о л ьзо вать  п р ед м еты  д о м аш н его  об и ход а , л и ч н о й  ги ги ен ы , вы п о л н ять



о р у д и й н ы е д ей стви я  с п р ед м етам и  б ы то во го  н азн ач ен и я  с п о м ощ ью  

взрослого ;

- с н езн ач и тел ьн о й  п о м о щ ью  взр о сло го  стр ем и ться  п од д ер ж и вать  

о п р ятн о сть  во вн еш н ем  виде, в ы п о л н ять  о сн о в н ы е ку л ьту р н о -ги ги ен и ч ески е  

д ей стви я ,

о р и ен ти р у ясь  н а  о б р азец  и сл о весн ы е п росьбы  взрослого .

1 .2 .2 . Ц ел ев ы е ор и ен ти р ы  освоен и я  П р о гр а м м ы  деть м и  стар ш его
__________________________ ________ __ _________ -  Э Т Т П  1  ------------------ ------\д и ш ^ и л ь и ш и  b u i { m i < i  t  л и  Ц - j  л а п  и и р с п и и ;

Речевое развитие

В о зм о ж н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:
т т  т т о ^ т  ч  f / v r T m < Y T T T * o , T j  т<* f r t c s t t v г т г ч ‘

и и л и д а 1 и  iv iv ;  1  г ш и т ц т ^ п  rv v / v y j  i w i m i c / ,

- усваи вать  зн ач ен и я  н овы х  слов н а  о сн о ве  у гл у б л ен н ы х  зн ан и й  о 

п р ед м етах  и  явл ен и ях  ок р у ж аю щ его  м ира;

- у п о тр еб л ять  слова, о б о зн ач аю щ и е л и ч н о стн ы е  х ар актер и сти ки ;

- ум еть  п о д б и р ать  слова  с п р о ти во п о л о ж н ы м  и сходн ы м  зн ач ен и ем ; 

-п р ави л ьн о  у п о тр еб л ять  гр ам м ати ч еск и е  ф орм ы  слова ; п р о д у к ти вн ы е и 

н еп р о д у к ти вн ы е сл о во о б р азо в ател ьн ы е  м одели ;

- у м еть  п о д б и р ать  о д н о к о р ен н ы е слова;

- ум еть  стр о и ть  п р о сты е р асп р о стр ан ен н ы е п ред лож ен и я;

- со ставл ять  р азл и чн ы е виды  о п и сател ьн ы х  р ассказов , текстов  (с п о м ощ ью  

взрослого);

осу щ ествл ять  сл уховую  и сл у х о -п р о и зн о си тел ьн у ю  д и ф ф ер ен ц и ац и ю  звуков  

по всем  д и ф ф ер ен ц и ал ьн ы м  признакам ;

-владеть  п р о сты м и  ф о р м ам и  ф о н ем ати ч еск о го  анализа , сп особен  

осу щ ествл ять  сл о ж н ы е ф орм ы  ф о н ем ати ч еск о го  ан ал и за  (с п остеп ен н ы м  

п ер ево д о м  р еч евы х  у м ен и й  во  вн утрен н и й  план), о су щ ествл ять  о п ер ац и и  

ф о н ем ати ч еск о го  синтеза;

-владеть  п о н яти ям и  «слово»  и «слог» , «п ред лож ен и е» ;

- о со зн авать  сл о го во е  стр о ен и е  слова, о су щ ествл ять  слоговой  ан али з и 

си н тез слов

(д ву х сл о ж н ы х  с о ткры ты м и , зак р ы ты м и  слогам и , тр ех сл о ж н ы х  с о ткр ы ты м и  

слогам и , о д н ослож н ы х);

ум еть  со ставл ять  гр аф и чески е  схем ы  слогов , слов, п р ед л о ж ен и й ; -зн ать  

п еч атн ы е б уквы  (без у п о тр еб лен и я  ал ф ави тн ы х  н азван и й ), ум еть  их  

восп рои звод и ть ;

- п рави льн о  п р о и зн о си ть  зв у к и  (в со о тветстви и  с он тоген езом ).



Социально-коммуникативное развитие

В озм ож н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:
владеть  о сн о вн ы м и  ви д ам и  п р о д у к ти вн о й  д еятел ьн о сти , п роявлять  

сам о сто ятельн о сть  в р азн ы х  ви д ах  деятел ьн о сти : в игре, общ ении ,
im u ^ x tw x m rm  яитди т т  *

J

- вы б и р ать  р о д  зан яти й , у ч астн и ко в  по  со вм естн о й  д еятел ьн о сти , 

и зб и р ател ьн о  и у сто й чи во  в заи м о д ей ство вать  с детьм и ;

-у частво вать  в к о л лек ти вн о м  со зд ан и и  зам ы сл а  в и гре  и  н а  зан яти ях ;
- п ер ед авать  как  м о ж н о  более  то чн о е  со о б щ ен и е  другом у , п р о явл яя  

вн и м ан и е  к соб есед н и ку ;

- п ы тается  р егу л и р о вать  свое п о вед ен и е  в со о тветстви и  с у св о ен н ы м и  

н о р м ам и  и  п рави лам и ,

- п р о явл ять  к о о п ер ати вн ы е ум ен и я  в п роц ессе  игры , со б л ю д ая  о тн ош ен и я  

п ар тн ер ства , в заи м оп ом ощ и , взаи м н ой  п о д д ер ж ки ;

- и сп о л ьзо вать  в и гр ах  зн ан и я , п о л у ч ен н ы е в хо д е  экскурси й , н аблю ден и й , 

зн ак о м ств а  с х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р о й , кар ти н н ы м  м атери алом , 

н ародн ы м  тво р ч ество м , и стори чески м и  свед ен и ям и , м у льтф и л ьм ам и  и т .п . ;

- стр ем и ться  к  сам о сто ятельн о сти , п р о явл ять  о тн о си тел ьн у ю  н езави си м о сть  

от  взрослого .

Познавательное развитие

В о зм о ж н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:

- о б л ад ать  сф о р м и р о ван н ы м и  п р ед ставл ен и я  о ф орм е, вели чине, 

п р о стр ан ств ен н ы х  о тн о ш ен и ях  элем ен тов  к о н стр у кц и и , ум еть  о тр аж ать  их в 

речи ;

- и сп о л ьзо вать  в п роц ессе  п р о д у к ти в н о й  д ея тел ь н о сти  все виды  сл о весн о й  

регуляц и и : сл о весн о го  о тчета , сл овесн ого  со п р о во ж д ен и я  и сл о весн о го  

п л ан и р о ван и я  д еятел ьн о сти ;

- в о ссо зд авать  ц ел о стн ы й  о б р аз о б ъ ек та  из р азр езн ы х  п р ед м етн ы х  и 

сю ж етн ы х  к арти н ок , сб о р н о -р азб о р н ы х  и груш ек, и л л ю стр и р о в ан н ы х  

куби ков  и пазлов;

- -м о д ел и р о вать  р азл и ч н ы е  дей стви я , н ап р авл ен н ы е на во сп р о и звед ен и е  

вели чи н ы , ф орм ы  п р ед м ето в , п р о тяж ен н о сти , уд ал ен н о сти  с п о м ощ ью  

п ан то м и м и ч еск и х , зн ак о во -си м во л и ч еск и х , гр аф и ч еск и х  и  д р у ги х  средств  на 

о сн о ве  п р ед в ар и тел ьн о го  такти л ьн о го  и зб и р ател ьн о го  о б сл ед о ван и я  

п ред м етов  и и х  м оделей ;

- влад еть  элем ен тар н ы м и  м атем ати ч еск и м и  п р ед ставл ен и ям и : к о л и чество  в 

п р ед ел ах  десяти ,



- зн ать  ц и ф ры  0, 1-9 в п рави льн ом  и  зер кал ьн о м  (п ер евер н у то м )

и зо б р аж ен и и , среди  н ал о ж ен н ы х  д р у г  на д р у га  и зо б р аж ен и й , со о тн о си т  и х  с 

коли чеством  п редм етов ;

-реш ать  п р о сты е  ари ф м ети ч еск и е  зад ач и  устно , и сп ользуя  при

н ео б х о д и м о сти  в качестве  сч етн о го  м атер и ал а  си м во л и ч еск и е  и зо б р аж ен и я  

(палочки , гео м етр и ч еск и е  ф и гуры );

- о п р ед ел ять  п р о стр ан ств ен н о е  р асп о л о ж ен и е  п ред м етов  о тн о си тел ьн о  себя 

(впереди , сзади , ряд ом  со м ной , н адо  м ной, подо  м н ой ), гео м етр и ч еск и е  

ф игуры  и тела.

-оп ред елять  вр ем ен а  го д а  (весна, лето , осень, зи м а), ч асти  суток  (утро , день, 

вечер , ночь);

-и сп о л ьзо вать  в речи  м атем ати ч еск и е  тер м и н ы , о б о зн ач аю щ и е вели чину, 

ф орм у, коли чество , н азы вая  все свой ства , п р и су щ и е о б ъ ектам , а  такж е 

свой ства , не п ри сущ и е объ ектам , с и сп о л ьзо ван и ем  ч асти ц ы  не;

- влад еть  р азн ы м и  ви д ам и  ко н стр у и р о ван и я  (из бум аги , п р и р о д н о го  

м атери ала, д еталей  к о н стр у к то р а);

- со зд авать  п р ед м етн ы е  и  сю ж етн ы е ком п о зи ц и и  из стр о и тел ьн о го  

м атер и ал а  по  образц у , схем е, тем е, услови ям  (во сем ь-д есять  деталей);.

Художественно-эстети ческое развитие

В озм ож н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:

стрем и ться  к и сп о л ьзо ван и ю  р азл и ч н ы х  сред ств  и м атер и ал о в  в проц ессе  

и зо б р ази тел ьн о й  д ея тел ь н о сти  (краски , к ар ан д аш и , во ло ко н н ы е каран даш и , 

во ско вы е м елки , пастель , ф лом астеры , ц в етн о й  м ел  д ля  ри сован и я , 

пласти ли н , ц ветн о е  и об ы чн о е  тесто  д л я  леп ки , р азл и чн ы е виды  бум аги , 

ткан и  д л я  ап п ли кац и и  и т .д .);

- владеть  р азн ы м и  сп о со б ам и  вы р езан и я  (из бум аги , сл о ж ен н о й  гарм ош кой , 

сл о ж ен н о й  вд во е  и т .п .);

- зн ать  о сн о вн ы е ц в ета  и  и х  оттен ки , см еш и вает  и п о л у ч ает  о ттен о ч н ы е 

ц в ета  красок;

- эм о ц и о н альн о  о ткл и каться  н а  возд ей стви е  х у д о ж ествен н о го  образа, 

п о н и м ать

со д ер ж ан и е  п р о и зв ед ен и й  и  в ы р аж ает  сво и  ч у в ств а  и эм оц и и  с п ом ощ ью  

тво р ч еск и х  р ассказо в ;

в о сп р и н и м ать  м узы ку , х у д о ж ествен н у ю  л и тер ату р у , ф ольклор ;

- со п ер еж и в ает  п ер со н аж ам  х у д о ж ествен н ы х  п рои зведен и й .



Физическое развитие

В о зм о ж н ы е д о сти ж ен и я  ребенка:

- вы п олн ять  о сн о вн ы е ви д ы  д ви ж ен и й  и у п р аж н ен и я  по  сл о весн о й  

и н стр у к ц и и  взрослы х ;

- зн ать  и  п о д ч и н яться  п р ави л ам  п о д ви ж н ы х  игр;

- влад еть  элем ен тар н ы м и  н о р м ам и  и  п р ав и л ам и  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  (в 

питан и и , д в и гател ьн о м  реж и м е, при ф о р м и р о ван и и  п о л езн ы х  п ри вы чек).



1.3. Р а зв и в а ю щ ее о ц ен и в а н и е  к ач еств а  о б р а зо в а тел ь н о й  д ея т ел ь н о ст и  по  
А О П . О ц ен и ван и е  к ач еств а  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , о су щ ествл яем о й  
О р ган и зац и ей  п о  А О П , п р ед ставл яет  со б о й  важ н у ю  со ставн у ю  часть  
о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , н ап р авл ен н у ю  на ее у со вер ш ен ство ван и е . 
К о н ц еп ту ал ьн ы е  осн ован и я  т а к о й  о ц ен ки  о п р ед ел яю тся  тр еб о ван и ям и  
Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  «О б о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » , а  такж е 
Ф Г О С  Д О , в котором  о п р ед ел ен ы  го су д ар ствен н ы е гар ан ти и  к ач еств а  
о б р азо ван и я  .С и стем а  о ц ен к и  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , 
п р ед у см о тр ен н ая  А О П , п р ед п о л агает  о ц ен и ван и е  к ач ества  услови й  
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти , о б есп еч и ваем ы х  О р ган и зац и й , вклю чая  
п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е , кадровы е, м атер и ал ьн о -тех н и ческ и е , 
ф и н ан совы е, и н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск и е , у п р ав л ен и е  О р ган и зац и ей  и г. д. 
П р о гр ам м о й  не п р ед у см атр и вается  оц ен и ван и е  к ач еств а  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти  О р ган и зац и и  н а  о сн о ве  д о сти ж ен и я  д етьм и  с ЗП Р  п л ан и р у ем ы х  
р езу л ьтато в  о св о ен и я  П р о гр ам м ы . Ц ел евы е ори ен ти р ы , п р ед ставл ен н ы е в 
П рограм м е:

•не п о д л еж ат  н еп о ср ед ств ен н о й  оц ен ке;

•не явл яю тся  н еп о ср ед ств ен н ы м  о сн о ван и ем  оц ен ки ;

•  п р о м еж у то ч н о го  уровн я  р азв и ти я  д етей  с ЗП Р

•  не п о зво ляю т ф о р м альн о  ср авн и вать  р еал ьн ы е  д о сти ж ен и я  д етей  с ЗП Р  
и д етей  без н ар у ш ен и й  в разви ти и ;

•  не явл яю тся  н еп о ср ед ствен н ы м  о сн о ван и ем  п ри  о ц ен ке  к ач еств а  
образован и я .

С теп ен и  р еал ьн о го  о своен и я  р еб ен к о м  о б о зн ач ен н ы х  ц ел евы х  о р и ен ти р о в  к 
м о м ен ту  п ер ех о д а  на сл ед у ю щ и й  у р о вен ь  о б р азо в ан и я  м о гу т  сущ ествен н о  
вар ьи р о вать  у р азн ы х  д етей  в силу  р азл и ч и й  в у сл о ви ях  ж и зн и  и 
и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  разви ти я . Д ети  с З П Р  и сх о д н о  м о гу т  
д ем о н стр и р о в ать  к ач ествен н о  н ео д н о р о д н ы е у р о в н и  д ви гател ьн о го , 
р еч ево го , п о зн ав ател ьн о го  и социш тьного р азви ти я . П о это м у  ц ел евы е 
о р и ен ти р ы  д о л ж н ы  у ч и ты вать  не то лько  во зр аст  реб ен ка , но и уровен ь  его  
р азви ти я , степ ен ь  в ы р аж ен н о сти  р азл и ч н ы х  н аруш ен и й , а  такж е 
и н д и в и д у ал ьн о -ти п о л о ги ч еск и е  о собен н ости . А О П  п р ед у см о тр ен а  си стем а  
п ед аго ги ч еск о й  и п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  д и агн о сти к и , м о н и то р и н га  
кач ества  у сво ен и я  П рограм м ы . С р ед ств ам и  п о л у ч ен и я  ад екватн о й  карти н ы  
р азв и ти я  д етей  и  их о б р азо в ател ьн ы х  д о сти ж ен и й  являю тся :



•п ед аго ги ч еск и е  н аб л ю д ен и я , п ед аго ги ч еск ая  д и агн о сти к а , связан н ы е с 
о ц ен к о й  эф ф ек ти в н о сти  п ед аго ги ч еск и х  д ей ств и й  с ц ел ью  их д ал ь н ей ш ей  
о п ти м и зац и и ;

•д етски е  п о р тф о ли о , ф и к си р у ю щ и е д о сти ж ен и я  р еб ен к а  в ходе 
о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти ;

•карты  р азви ти я  р еб ен к а  с ЗП Р.
*

П ар ам етр ы  о ц ен к и  к ач еств а  о б р азо в ател ьн о й  д ея тел ь н о сти  по  А О П ; 
ад м и н и стр ац и я  и  п ед аго г

•п о д д ер ж и ваю т  ц ен н о сти  р азв и ти я  и п о зи ти вн о й  со ц и ал и зац и и  р еб ен к а  
р ан н его  и  д о ш к о л ь н о го  во зр аста  с ЗП Р;

•у чи ты ваю т  ф акт  р азн о о б р ази я  п у тей  р азви ти я  р еб ен к а  с ЗП Р  в у сл о ви ях  
со вр ем ен н о го  п о сти н д у стр и ал ьн о го  о бщ ества;

•о р и ен ти р у ет  си стем у  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  н а  п од д ерж ку  
в ар и ати в н о сти  и сп о л ьзу ем ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  и о р ган и зац и о н н ы х  
ф орм  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  д етей  с ЗП Р ;

•о б есп еч и ваю т  вы б о р  м етодов  и и н стр у м ен то в  о ц ен и в ан и я  р азв и ти я  в 
со о тветстви и  с р азн о о б р ази ем  вари ан тов  р азв и ти я  р еб ен к а  с ЗП Р  в 
д о ш к о л ьн о м  д етстве , вар и ан там и  о б р азо в ател ьн о й  и  к о р р ек ц и о н н о ­
р еаб и л и тац и о н н о й  сред ы  в р азн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и ях ; м естн ы м и  
у сл о ви ям и  в р азн ы х  р еги о н ах  и м у н и ц и п ал ьн ы х  о б р азо ван и ях  Р осси й ской  
Ф едерац и и . А н а т и з  р езу л ьтато в  у св о ен и я  П р о гр ам м ы  м ож ет служ и ть  
о сн о во й  д л я  у п р ав л ен ч ески х  р еш ен и й , д л я  ад ап тац и и  П рограм м ы  н а  ур о вн е  
о б р азо в ател ьн о й  о рган и зац и и . О б о б щ ен н ы е и в ер и ф и ц и р о ван н ы е р езу л ьтаты  
м о гу т  стать  о сн о ван и ем  д ля  вн есен и я  п о п р аво к  в А О П  с учетом  
р еги о н ал ьн о го  ком п он ен та. А О П  п р ед у см о тр ен ы  сл ед у ю щ и е ур о вн и  
си стем ы  о ц ен к и  качества:

•д и агн о сти к а  р азви ти я  р еб ен к а  р ан н его  и д о ш к о л ь н о го  в о зр аста  с ЗП Р , 
и сп о л ьзу ем ая  как  п р о ф есси о н ал ьн ы й  и н стр у м ен т  п ед аго га  с целью  
п о л у ч ен и я  о б р атн о й  связи  от  со б ствен н ы х  п ед аго ги ч еск и х  д ей стви й  и 
п л ан и р о ван и я  д ал ьн ей ш ей  о б р азо в ател ьн о й  и к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  с 
д етьм и  с ЗП Р ;

•вн утрен н яя  о ц ен ка, сам о о ц ен к а  О рган и зац и и ;

•вн еш н яя  о ц ен к а  О р ган и зац и и , в то м  числе н езави си м ая  п р о ф есси о н ал ьн ая  и 
об щ ествен н ая  оценка. Н а  у р о в н е  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  си стем а  
о ц ен ки  к ач еств а  р еал и зац и и  П ро гр ам м ы  р еш ает  зад ачи :*п овы ш ен и я  кач ества  
р еал и зац и и  А О П ;



•р еал и зац и и  т р еб о в ан и й  Ф Г О С  Д О к  структуре, у сл о ви ям  и ц ел ев ы м  
о р и ен ти р ам  о сн о в н о й  о б р азо в ател ьн о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о й  о р ган и зац и и ;

•о б есп еч ен и я  о б ъ ек ти вн о й  эксп ер ти зы  д еятел ьн о сти  О р ган и зац и и  в п роц ессе  
о ц ен к и  к ач еств а  ад ап ти р о ван н о й  п рограм м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  д етей  
с ЗП Р ;

•п о стан о вк и  о р и ен ти р о в  в п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти  п ед аго го в  и 
п ер сп екти в  р азв и ти я  сам о й  О р ган и зац и и ;

•со зд ан и я  о сн о ван и й  п р еем ств ен н о сти  м еж д у  д о ш к о л ь н ы м  и н ач ал ьн ы м  
об щ и м  о б р азо в ан и ем  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

П р и  этом  р азв и ваю щ ее  оц ен и ван и е:

•и скл ю ч ает  и сп о л ьзо ван и е  о ц ен к и  и н д и в и д у ал ьн о го  р азви ти я  р еб ен к а  в 
к о н тексте  о ц ен к и  р аб о ты  О р ган и зац и и ;

•и скл ю ч ает  у н и ф и к ац и ю  и  п о д д ер ж и вает  в ар и ати в н о сть  п рограм м , ф орм  и 
м ето д о в  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я ;

•сп о со б ству ет  о ткр ы то сти  п о  о тн о ш ен и ю  к о ж и д ан и ям  сем ьи  р еб ен к а  с ЗП Р , 
п ед агогов , о б щ ества  и госуд арства ;

•вк л ю ч ает  как  о ц ен ку  п ед аго гам и  О р ган и зац и и  со б ствен н о й  р аб о ты , так  и 
н езав и си м у ю  п р о ф есси о н ал ьн у ю  и о б щ ествен н у ю  о ц ен ку  у сл о ви й  
о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти  в д о ш к о л ьн о й  о б р азо вател ьн о й  орган и зац и и . 
В аж н ей ш и м  элем ен то м  си стем ы  об есп еч ен и я  к ач ества  д о ш к о л ьн о го  
о б р азо ван и я  в О р ган и зац и и  я вл яется  о ц ен к а  к ач еств а  п си х о л о го - 
п ед аго ги ч еск и х  у сл о ви й  р еал и зац и и  А О П . Э то  п о зв о л яет  вы стр о и ть  си стем у  
о ц ен к и  и п о в ы ш ен и я  кач ества  вар и ати вн о го , р азв и ваю щ его  д о ш к о л ьн о го  
о б р азо ван и я  в со о тветстви и  со  С тан д ар то м  п о ср ед ство м  эксп ер ти зы  у сл о ви й  
р еал и зац и и  П р о гр ам м ы . К л ю ч евы м  об ъ екто м  о ц ен к и  явл яется  уровен ь  
о б р азо в ател ьн о го  п р оц есса , в котором  н еп о ср ед ств ен н о  у ч аств у ет  р еб ен о к  с 
ЗП Р , его  сем ья и п ед аго ги ч еск и й  коллекти в  О р ган и зац и и . С и стем а  о ц ен ки  
к ач ества  п р ед о ставл яет  п ед аго гам  и ад м и н и стр ац и и  О р ган и зац и и  м атери ал  
д л я  р еф л ек си и  своей  д ея тел ь н о сти  и д л я  сер ьезн о й  р аб о ты  н ад  А О П , 
ко то р у ю  о н и  р еали зую т. Р езу л ьтаты  о ц ен и ван и я  к ач еств а  о б р азо вател ьн о й  
д еятел ьн о сти  ф о р м и р у ю т  д о к азател ьн у ю  осн о ву  д ля  и зм ен ен и й  в А О П , 
к о р р ек ти р о в к и  о б р азо в ател ьн о го  п роц есса  и  у сл о ви й  о б р азо в ател ьн о й  
деятел ьн о сти . В аж н у ю  р оль  в си стем е о ц ен ки  к ач еств а  о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти  и граю т такж е сем ьи  в о сп и тан н и ко в  и  д р у ги е  субъ екты  
о б р азо в ател ьн ы х  отн о ш ен и й , у ч аству ю щ и е в о ц ен и в ан и и  о б р азо вател ьн о й  
д ея тел ь н о сти  О р ган и зац и и , п р ед о ставл яя  о б р атн у ю  связь  о качестве  
о б р азо в ател ьн ы х  п р о ц ессо в  О рган и зац и и .



2 С О Д Е Р Ж А Т Е Л Ь Н Ы Й  р а з д е л

2 .1 . П р и н ц и п ы  о тбор а  содер ж ан и я  обр азов ан и я

С о д ер ж ан и е  П ро гр ам м ы  н ап р авл ен о  н а  р еал и зац и ю  сл ед у ю щ и х  п р и н ц и п о в  

во сп и тан и я  и об учен и я  д етей  с зад ер ж к о й  п си х и ч еск о го  развития.

1. С тр у к ту р н о -си стем н ы й  п ри н ц и п ;

2. П ри н ц и п  к о м п л ексн о сти ;

3. П р и н ц и п  д и ф ф ер ен ц и ац и и ;

4. П р и н ц и п  к о н ц ен тр и ч н о сти  п р ед п о л агает  р асп р ед ел ен и е  уч еб н ого  

м атер и ал а  п о  о тн о си тел ьн о  зам кн у ты м  ц и клам  —  к он ц ен трам ;

5. П р и н ц и п  п о сл ед о вател ьн о сти ;

6. П ри н ц и п  к о м м у н и к ати в н о сти ;

7. П р и н ц и п  д о сту п н о сти ;

8. П р и н ц и п  и н д и ви д у ал и зац и и ;

9. П ри н ц и п  и н тен си вн о сти ;

10. П р и н ц и п  со зн ательн о сти ;

11. П р и н ц и п  акти вн ости ;

12. П ри н ц и п ы  н агляд н о сти , н аучн ости , п р о ч н о сти  усво ен и я  знаний , 

в о сп и ты ваю щ его  обучения.

К аж д ая  ступ ен ь  П р о гр ам м ы  в кл ю ч ает  к о р р ек ц и о н н о -о б р азо в ател ьн у ю  

р аб о ту  и р аб о ту  по  пяти  о б р азо вател ьн ы м  областям , оп р ед ел ен н ы м  

Ф Г О С Д О :

С о ц и а льн о -ко м м ун и ка т и вн о е  р а зви т и е;

Р ечевое р а зви т и е;

П о зн а ва т ельн о е  р а зви т и е;

Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ч еск о е  р а зви т и е;

Ф изическое р а зви т и е

С од ер ж ан и е  к о р р ек ц и о н н о -р азви ваю щ ей  р аб о ты  в о б р азо в ател ьн ы х  о б ластях  

сгр у п п и р о ван о  п о  р азд ел ам , к о то р ы е  явл яю тся  ск во зн ы м и  на весь п ер и о д  

д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  и о тр аб аты ваю тся  в п р о ц ессе  р азн о о б р азн ы х  

видов деятел ьн о сти .

С од ер ж ан и е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты  с д етьм и  с ЗП Р  по всем



о б р азо вател ьн ы м  обл астям  р азд ел ен о  на  3 эт апа. П р и м ер н ы е во зр астн ы е 

гран и ц ы  этап о в  п р ед ставл ен ы  д о во льн о  ш и р о ко  с учетом  о со б ен н о стей  и  

д и н ам и к и  р азв и ти я  д етей  с зад ер ж к о й  п си х и ч еск о го  разви ти я .

С од ер ж ан и е  тр етьего  этап а  р ассч и тан о  н а  в о зм о ж н о сти  д етей  с зад ер ж к о й  

п си х и ч еск о го  разви ти я .

2.2., С т р у к т у р а  р еал и зац и и  о б р а зо в а тел ь н о го  п р оц есса

О сн о вн о й  ф орм ой  о б у ч ен и я  явл яю тся  зан яти я  (и н д и ви д у альн ы е ,

подгрупповые). Занятия проводятся в определенной системе в соответствии с 
р азд ел ам и  д ан н о й  п рограм м ы :

- Зан яти я  по  р азв и ти ю  р еч и  н а  о зн ак о м л ен и и  с окр у ж аю щ и м  м и р о м , разви ти е  
л ек си к о -гр ам м ати ч еск о го  стр о я  и  связн ой  речи .

З ан яти я  по ф о р м и р о ван и ю  эл ем ен тар н ы х  м атем ати ч еск и х  и  сен сорн ы х  

п редставлен и й .

- Зан яти я  п о  об у ч ен и ю  игре.

-Зан яти я п о  п о д го то в ке  к о б у ч ен и ю  грам оте.
-Зан яти я  п о  к о н стр у и р о ван и ю .

С од ер ж ан и е  п ед аго ги ч еск о й  работы  с д еть м и  с ЗП Р  о п р ед ел яется  ц елям и  и 

зад ач ам и  к о р р ек ц и о н н о  - р азв и ваю щ его  во зд ей стви я , которое  о р ган и зу ется  в 

тр и  этапа, со о тветству ю щ и х  п ер и о д и зац и и  д о ш к о л ьн о го  возраста.

Х ар ак тер  тако го  в заи м о д ей ств и я  о б у сл о вл ен  сод ер ж ан и ем  р аб о ты , м етодам и , 

п р и ем ам и  и п ри м ен яем ы м и  ви д ам и  деятельн ости .

К о р р ек ц и о н н о  - р азви ваю щ ая  р аб о та  п р о во д и тся  в п роц ессе  зан яти й , 

экскурси й , эксп ер и м ен ти р о ван и я , п о д ви ж н ы х , д и д ак ти ческ и х , сю ж етн о  - 

р о л евы х  и  театр ал и зо в ан н ы х  игр, к о л лекти вн о го  тр у д а  и  т.д .

О соб ен н ости  к о р р ек ц и о н н о  - р азви ваю щ ей  р аб о ты  с д еть м и  с ЗП Р  со сто и т  в 

н ео б х о д и м о сти  и н д и в и д у ал ьн о го  и д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п одхода, 

сн и ж ен и я  т ем п а  обучен и я , стру кту р н о й  п ростоты  со д ер ж ан и я  зн ан и й  и 

у м ен и й , н агляд н о сти , во зв р ата  к  уж е и зу ч ен н о м у  м атер и ал у , р азви ти я  

сам о сто ятел ьн о сти  и ак ти в н о сти  детей .

В о б р азо в ател ьн о й  о б л асти  « П о зн а в а т ел ь н о е  р а зв и т и е»  вы делен ы  

н ап р авл ен и я  к о р р ек ц и о н н о -п ед аго ги ч еск о й  р аб о ты , ко то р ы е сп о со б ству ю т  

реш ен и ю  зад ач  п о этап н о го  ф ор м и р о ван и я  сп особов  о р и ен ти р о во ч н о ­

и ссл ед о в ател ьск о й  д ея тел ь н о сти  и  сп особов  у св о ен и я  р еб ен ко м  

о б щ ествен н о го  опы та:

-С ен со р н о е  восп и тан и е ,



- Ф о р м и р о ван и е  м ы ш л ен и я ,

- Ф о р м и р о в ан и е  эл ем ен тар н ы х  к о л и чествен н ы х  п ред ставлен и й ,

- О зн ак о м л ен и е  с окр у ж аю щ и м ,

-Р азви ти е  р еч и  и  ф о р м и р о ван и е  к о м м у н и к ати в н ы х  сп особ н остей ,

- О б уч ен и е  грам оте .

И сп о л ьзу ю тся  сл ед у ю щ и е п ед аго ги ч еск и е  техн ологи и :

- зд о р о вьесб ер егаю щ и е тех н о л о ги и

- и гровы е тех н о л о ги и  

-со ц и ал ьн о -к о м м у н и к ати вн ы е

- и н ф о р м ац и о н н о  - ко м м у н и к ати вн ы е

2 .3 . С о д ер ж а н и е  о б р а зо в а тел ь н о й  обл асти  « П о зн а в а т ел ь н о е  р азв и ти е»
С о д ер ж ан и е  о б р азо в ател ьн о й  об л асти  « П о зн авател ьн о е  разви ти е»  
о б есп еч и вает  п о вы ш ен и е  п о зн ав ател ьн о й  ак ти вн о сти  д етей  с ЗП Р , 

о б о гащ ен и е  и х  сен со м о то р н о го  и сен со р н о го  оп ы та, ф о р м и р о ван и е  

п р ед п о сы л о к  п о зн ав ател ьн о -и ссл ед о вател ьск о й  и ко н стр у кти вн о й  

д еятел ьн о сти , а  такж е  п р ед ставл ен и й  об  окр у ж аю щ ем  м ире и ф о р м и р о ван и е  
элем ен тар н ы х  м атем ати ч еск и х  п редставлен и й .

Х ар актер  р еш аем ы х  зад ач  п о зво ляет  стр у кту р и р о вать  со д ер ж ан и е  
о б р азо в ател ьн о й  о б л асти  на второй  сту п ен и  об учен и я  по сл ед у ю щ и м  
разделам :

1 .К о нст руирование .

2. Р а зви т и е  п р ед ст а влен и й  о себе  и о кр уж а ю щ ем  м ире.
3. Ф о р м и р о ва н и е  элем ен т а р н ы х  м а т е м а т и ч е ск и х  преост авлении .



Р азделы С о д ер ж ан и е  разд ел о в Ф орм ы  ор ган и зац и и  
о б р азо в ател ьн о й  
д еятел ьн о сти  по 
р еал и зац и и  содерж ан и я

М етоды  и 
прием ы  
реали зац и и  
со д ер ж ан и я

К он структи в  
н ы е и гры  и 
к о н струи ров  
ание

1 .  И гры  и  у п р аж н ен и я  
на о зн ак о м л ен и е  со 
сво й ствам и  и 
кач ествам и  
к он структи вн ы х  
м атери алов
2. И гр ы  со 
стр о и тел ьн ы м и
Ъ . Я П Т ' Г У Г Х Г З ' *  Т Т О Л  Т .Т  
ш и т  v p j c i u ^ i u m t i  х х

д и д ак ти ч еск и м и  
и гр у ш кам и  (сб о р н о ­
р азб орн ы е, м о з а и к а ,  

палочки)
з  К он стп  v ил о r  я  и и е из ■ -/ 1

п л о ск о стн ы х  и 
о б ъ ем н ы х  
кон структоров , 
м атери алов

П р ед м етн о -п р ак ти ч еск ая  
д еятел ьн о сть , игровая  
д еятел ьн о сть , 
и н д и ви д у ал ьн о  
со вм естн ая  д еятел ьн о сть  
п ед аго га  с детьм и ,

С о вм естн ы е 
д ей стви я  
взр о сло го  и 
ребенка, 
п оказ о б р азц а  
вы п о л н ен и я  
дей стви й , 
словесн ая
гж т  т л т т т т / т т ? * я
m i v  A  P J  П Ц £ Л / 1 ,

об ъ ясн ен и е ,
уп раж н ен и е ,
и гра

П р ед ставл ен  
ия о себе и  
об
о к р у ж аю щ е 
м  м и ре

1 . П р ед ставл ен и я  о 
м ире ж и вотн ы х.
2. П ред ставлен и я  о 
м ире р астен и й
3 .  П р ед ставл ен и я  о 
м и ре ц в ета  и звука. 
4 .Зн ак о м ство  с 
явл ен и ям и  
природы .

С п ец и ал ьн о ­
о р ган и зо ван н ая  
д еятел ьн о сть , п редм етн о- 
п р акти ческая  
д еятел ьн о сть , 
и н д и ви д у ал ьн о  
со вм естн ая  д еятел ьн о сть  
п ед аго га  с детьм и , 
экскурси и , ц елевы е 
п р о гу л к и

С овм естн ы е
дей стви я
взр о сло го  и
ребен ка,
п оказ о б р азц а
вы п о л н ен и я
дей стви й ,
словесн ая
и н струкц и я,
об ъ ясн ен и е ,
уп раж н ен и е ,
игра,
эксп ер и м ен ти р о
вание,
н аблю ден и я .
l i p V V I V l U  А  р

ви деоф и льм ов , 
р ассм атр и ван и е  
и л л ю стр ац и й  и  
ф ото.



Ф о р м и р о ван 1. Ф о р м и р о ван и е С п ец и альн о С о вм естн ы е
ие к о л и чествен н ы х о р ган и зо в ан н ая д ей стви я
элем ен тар н представлени й . п ред м етн о -п р ак ти ческ ая взр о сло го  и
ых Ф о р м и р о ван и е д еятел ьн о сть , ребенка,
м атем ати ч ес п р ед ставл ен и й  о и н д и ви д у ал ьн о п о к аз образц а
ких ф орм е. совм естн ая  деятел ьн о сть , в ы п о л н ен и я
а р с д с !  сш л ен Ф ирш трш ш нис игра. дей стви й ,
ИЙ п р ед ставл ен и й  о словесн ая

вели чи н е и н струкц и я,
Ф о р м и р о ван и е об ъ ясн ен и е ,
п р ед ставл ен и й  о у п раж н ен и е ,
ттр о стр .^н стр .^
Ф о р м и р о ван и е эксп ер и м ен ти р о
вр ем ен н ы х вание,
п р ед ставл ен и й

______________________________

н аб лю д ен и я

____________________

2.4.1. Первый этап (ориентировочно средний дошкольный 
возраст)

С Ю Ж Е Т Н О -Р О Л Е В Ы Е  И Г Р Ы

О сн ов н ы е зад ач и  этапа:
-разви вать  и н тер ес  д етей  к сю ж етн о -р о л евы м  играм , стрем лен и е  и грать  

вм есте  со в зр о сл ы м и  и сверстн и кам и ;

-о р ган и зо вы вать  у сл о ви я  д л я  игры : п о д б и р ать  и  и зго тавл и вать  атри буты , 

оф орм л  ять п р о стр ан ство  д л я  и гры  и  т. и. ;

-п р о д о лж ать  р азви вать  у д етей  ум ен и е  в о ссо зд авать  в игре  л о ги ч еску ю  

ц еп очку  и гр о в ы х  дей стви й : м ы тье  кукол , и х  разд еван и е  и  одевание, 

сер ви р о вк а  сто л а  кукольн ой  п осуд ой , у б о р ка  постели , заст и л к а  коляски  
и  т .п .;

-сти м у л и р о вать  и  п о о щ р ять  р еч еву ю  акти вн о сть  в п роц ессе  игр;

-р азви вать  у д етей  ум ен и е  вы п о л н ять  п ро стей ш и е  д ей стви я  с 

во о б р аж аем ы м и  о б ъ ек там и  по п о д р аж ан и ю  д ей стви ям  взрослого ; 

-р азви вать  у  д етей  у м ен и е  со зд ав ать  вм есте  со  в зр о слы м  и л и  п о  п о д р аж ан и ю  

р азл и чн ы е п о стр о й к и  из к р уп н ого  и  м елко го  стр о и тел ьн о го  м атери ала, 

которы е затем  м о ж н о  и сп о л ьзо вать  в п р о ц ессе  к о н стр у к ти вн ы х  и  сю ж етн о ­

р о л евы х  игр;

-со вер ш ен ство вать  у  д етей  у м ен и е  брать  н а  себя  роль , н азы вать  себя  и м ен ем  

п ерсон аж а, и  д ей ство вать  в со о тветстви и  с н ею  (п ри  п о м о щ и  взр о сло го ); - 

р азви вать  у д етей  сп о со б н о сть  п о н и м ать  н ам ерен и я , м о ти вы  п овед ен и я  

п ер со н аж а  (о вл ад евать  тех н и к о й  п ер ево п л о щ ен и я);



-р азви вать  у д етей  у м ен и е  п ер ед авать  х ар актер  п ер со н аж а, и сп о л ьзу я  

д ви ж ен и я , и зо б р ази тельн ы е  ж есты  и  речь , п ри  акти вн о й  п од д ерж ке 

взрослого ; -р азви вать  у д етей  стр ем л ен и е  п ер ед авать  (и зображ ать , 

д ем о н стр и р о вать ) р ад ость , огорчен и е, уд о во льстви е , уд и влен и е  в 

и м и тац и о н н ы х , т еатр ал и зо в ан н ы х  и р о л евы х  играх;

-р азви вать  у  д етей  во о о р аж ен и е , п о д д ер ж и в ать  и  «разво р ачи вать»  д етски е  

«п ри дум ки » .

Т Е А Т Р А Л И З О В А Н Н Ы Е  И Г Р Ы

О сн овн ы е зад ач и  этапа:

-  п р о д о л ж а т ь ' р азви вать  у д етей  ум ен и е и м и ти р о вать  д ви ж ен и я , го л о са  

п ер сон аж ей , « п р ео б р аж аться»  в п р о ц ессе  театр ал и зо в ан н ы х  игр; 

-ф о р м и р о в а т ь  у д етей  ум ен и е  вы бирать  вм есте  со  в зр о сл ы м  сю ж еты  д ля  

театр ал и зо в ан н ы х  игр , р асп р ед ел ять  р о л и  н а  осн ове сц ен ари я, ко то р ы й  

п ед аго г  р азр аб аты в ает  вм есте  с детьм и ;

-  п р о д о л ж ать  р азви вать  у  д ет ей  ум ен и е  р азн о о б р азн о  и сп о л ьзо вать  в 

театр ал и зо в ан н ы х  и гр ах  п р ед м еты , д етал и  к остю м ов;

р азви вать  у д етей  вн и м ан и е  к  р азл и чн ы м  эм о ц и о н альн ы м  состоян и ям  

ч ел о века  и  ум ен и е  его  р асп о зн авать  по вн еш н и м  п р о явл ен и ям  (лиц о , п оза, 

д ви ж ен и я);

-  р азви вать  у д етей  сп о со б н о сть  у чи ты вать  и гр о ву ю  п рограм м у  п ар тн ер а  по 

игре;

-  ф о р м и р о вать  у  д етей  ум ен и е  вы би рать  и гр у ш ки  д л я  р еж и ссер ск о й  и гры , 

ор и ен ти р у ясь  н а  и х  разм ер  (б о льш о й  -  м ален ьки й , вы со к и й  -  н изкий , 

д л и н н ы й  -  ко р о тк и й ) и  ц вет  (красн ы й , ж ел ты й , синий , зелен ы й , белы й, 

черн ы й );

-  р азви вать  н ав ы к и  эм о ц и о н альн о го  об щ ен и я  д етей  д р у г  с д р у го м  и  со 

взрослы м и , сп о со б н о сть  ви деть  д ей стви я  п артн еров  по игре;

-  п р о д о л ж ать  р азви вать  у д етей  д и ал о ги ч еск у ю  ф орм у р еч и , п о д д ер ж и в ать  и  

сти м у л и р о вать  и н и ц и ати в н ы е д и ал о ги  м еж д у  н и м и , со здавать  

к о м м у н и к ати в н ы е си туац и и , во вл ек ая  д ет ей  во  в заи м о д ей ств и е  и  ди алог;

-  р азви вать  о р и ен ти р о вку  д е т е й  в п р о стр ан стве  и во вр ем ен и  (н ап ри м ер , 

со здан и е м и зан сц ен , со о тветству ю щ и х  р азл и ч н ы м  в р ем ен ам  года, частям  

суток);

-  о б о гащ ать  и  зак р еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о явл ен и ях  п р и р о д ы  (вода, 

ветер , огонь, снег, д ож д ь), сезо н н ы х  и  су то чн ы х  и зм ен ен и ях  (лето  -  зим а, 

весн а  -  осень , день  -  н очь , у тро  -в е ч е р ) ;  эко л о ги чески е  п р ед ставл ен и я  

(лю ди , р астен и я  и ж и во тн ы е: строен и е, сп о со б  п ер ед ви ж ен и я , питан и е,



в заи м о д ей стви е  со ср ед о й  -  о б л ад аю т  сп о со б н о стью  п р и сп о саб л и в аться  к 

среде об и тан и я , к суточн ы м  и сезон н ы м  и зм ен ен и ям  в п ри роде; о тн о ш ен и е  

ч ел о век а  к  р астен и я м  и ж и вотн ы м ).

Б Е З О П А С Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  В Б Ы Т У  И  В С О Ц И У М Е

О сн о вн ы е зад ач и  этап а

- ф о р м и р о вать  у д етей  о р и ен ти р о вк у  в п р о стр ан стве  и  д ей стви я  с 

м атери алам и , н ео б х о д и м ы м и  д ля  о р ган и зац и и  игр  н а  тем ы  б езо п асн о сти  

ж и зн ед еятел ьн о сти  в р азл и ч н ы х  си туац и ях ;

-  ф о р м и р о вать  у  д етей  и гр о вы е  и р еч ев ы е  о б р азн ы е д ей стви я , которы е 

п о м о гаю т  пон ять  эл ем ен тар н ы е п р ави л а  п о вед ен и я  (н а  ули ц е, на дороге, в 

дом е, в п р и р о д е) в п роц ессе  сю ж етн ы х  п о д в и ж н ы х  игр с и сп о л ьзо ван и ем  

о тд ел ьн ы х  элем ен то в  ко м п л екто в  « А збука  п о ж ар н о й  б езоп асн ости » , «А зб у ка  

д о р о ж н о го  д ви ж ен и я» , «А зб у ка  здоровья  и ги ги ен ы » , «А зб у ка  ж ел езн о й  
дороги »  и  др .;

-о б о га щ а т ь  п р ед ставл ен и я  д етей  о тр у д е  взрослы х ;

-о б о г а щ а т ь  словарь  д етей  за  счет  р асш и р ен и я  п о н и м ан и я  слов  и 

сл о во со четан и й  (ули ц а, д о р о га , п еш еход , си гн ал  авто м о б и л я , сигнал  

светоф ора, п еш ех о д н ы й  п ереход , легковой  авто м о б и л ь , гр у зо во й  автом об и ль , 

п ож арн ая  м аш и н а, трам вай , тр о лл ей б у с , автобус, пож ар , зн ак и  и н ф орм ац и и , 
больн и ц а, д етски й  сад  и  др .);

-ф о р м и р о в а т ь  у д етей  ум ен и е  отраж ать  в р еч и  со д ер ж ан и е  в ы п о л н ен н ы х  

и гр о вы х  дей стви й .

Т Р У Д

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- п р о д о л ж ать  во сп и ты вать  у д ет ей  д о б р о ж ел ател ьн о е , заб о тл и в о е  о тн о ш ен и е  

др у г к  другу , го то вн о сть  о к азать  п ом ощ ь свер стн и ку  и  взрослом у , то  есть 

всем , кто  в н ей  н уж д ается ;

- ф о р м и р о вать  и со в ер ш ен ство в ать  о р у д и й н ы е д ей стви я  в п р оц ессе  

сам о о б сл у ж и ван и я ;

п род олж ать  ф о р м и р о вать  п ер в о н ач ал ьн ы е  основы  к у льтуры  труда, 

б ер еж л и во сти , ак к у р атн о сти  в п роц ессе  д ей стви й  с п р ед м етам и  гигиены , 

одеж дой , об у вью  и т. п.;

- р азви вать  о б щ у ю  и р у ч н у ю  м отори ку , ко о р д и н ац и ю  д в и ж ен и й  обеи х  рук, 

зр и тел ьн о -д в и гател ьн у ю  ко о р д и н ац и ю  в п р о ц ессе  п р о сты х  тр у д о вы х  

дей стви й ;



- закр еп л ять  у  д етей  п о сл ед о вател ьн о сть  в ы п о л н ен и я  б ы то в ы х  д ей стви й  в 

п роц ессе  сю ж етн ы х  игр  (сер ви р о в к а  сто ла  ку ко л ьн о й  п осуд ой , засти лк а  

к у ко л ьн о й  п о стел и  и т. д .);

- ф о р м и р о вать  у д етей  элем ен тар н ы е п рием ы  р аб о ты  с бум агой , картон ом , 

п р и р о д н ы м и  м атер и ал ам и ;

ф о р м и р о вать  у д етей  элем ен тар н ы е н авы ки  у б о р к и  и гр о в ы х  уголков  

(п р о ти р ать  п ы ль, п ользо ваться  п ы лесо со м  с п о м о щ ью  взр ослого , р асставл ять  

и гр у ш ки  н а  п олках );

- во сп и ты вать  у  д етей  б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  к р езу л ьтатам  ч ел о веч еск о го  тр у д а  

(п р ед м етам  б ы та, одеж де, и груш кам , соб ствен н ы м  п о д ел кам );

- р азви вать  у д етей  п л ан и р у ю щ у ю  и р егу л и р у ю щ у ю  ф у н к ц и и  р еч и  в п роц ессе  
о р ган и зац и и  всех  ви дов  труда.

2.4.2. Второй этап (ориентировочно старший дошкольный 
возраст)

С Ю Ж Е Т Н О -Р О Л Е В А Я  И Г Р А

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- о б о гащ ать  и со в ер ш ен ство в ать  о п ы т  игр  д етей  с к у кл о й  и  д р у ги м и  об р азн ы м и  

и груш кам и ;

- п род олж ать  ф о р м и р о вать  у д ет ей  ум ен и е  вы п о л н ять  и гровы е д ей стви я  вм есте  

с педагогом , п о  п о д р аж ан и ю  его  дей стви ям , по  п р ед л о ж ен н о м у  взрослы м  

образц у , по  п р о стей ш ей  сл о весн о й  инструкц и и ;

- сти м у л и р о вать  со п р о во ж д ен и е  и гр о вы х  д ей стви й  речью ;

- зак р еп л ять  у д етей  ум ен и е  вы п о л н ять  о св о ен н ы е р о л евы е  д ей стви я  в 

со о тветстви и  с со д ер ж ан и ем  и гр ы  и р азви вать  сп о со б н о сть  п ер ен о си ть  эти  

и гр о вы е д ей стви я  в р азл и ч н ы е  си туац и и , тем ати ч еск и  б л и зки е  игре;

- р азви вать  у д етей  ум ен и е  об щ аться  в п р о ц ессе  игры  с п о м о щ ью  ж естов , 

м и м и ки , р еч и  (особ ое  вн и м ан и е  обращ ается  н а  и сп о л ьзо ван и е  р азл и чн ы х  

р еч евы х  ко н стр у к ц и й  в п р о ц ессе  игры );

- п р и о б щ ать  д етей  к  и зго то вл ен и ю  атр и б у то в  для  сю ж етн о -р о л евы х , 

театр ал и зо в ан н ы х  и п о д в и ж н ы х  игр  (вм есте  с взрослы м , по п о д р аж ан и ю  

д ей стви ям  взрослого).

Т Е А Т Р А Л И З О В А Н Н Ы Е  И Г Р Ы

О сн овн ы е зад ач и  этапа:

- п р о д о л ж ать  р азв и вать  и  закр еп л ять  и н тер ес  д етей  к у ч асти ю  в



театр ал и зо в ан н ы х  играх ;

- п род олж ать  ф о р м и р о вать  у  д етей  ум ен и е  р асп р ед ел ять  р о л и  на о сн о ве  

сц ен ари я, к о то р ы й  п ед аго г  р азр аб аты в ает  вм есте  с детьм и ;

- со вер ш ен ство вать  ум ен и е  д етей  и м и ти р о вать  д ви ж ен и я , го л о са  п ерсон аж ей , 

« п р ео б р аж аться»  в п р о ц ессе  театр ал и зо в ан н ы х  игр;

- р азви вать  у д етей  у м ен и е  и сп о л ьзо вать  п р ед м еты  в н овом  зн ач ен и и , и сходя  

из и гровой  си туац и и ;

- р азви вать  у  д етей  ум ен и е  и м и ти р о вать  д ви ж ен и я  п ерсон аж ей , со здавать

образы  ж и в о тн ы х  (д о м аш н и х  и  ди ки х), п ти ц  (ц ы п лен ка , к ури ц ы , воробья), 

р астен и й  (ц ветка , дерева), н асек о м ы х (б аб о ч ки , паучка), солн ц а, д р у ги х  

об ъ ектов  (п оезд , сам олет  и  т .п .);

- продолж ать ' ф о р м и р о вать  у  д ет ей  ум ен и е  п р и н и м ать  н а  себя р о л ь  и вести  ее 

до  конца, а  такж е  строи ть  р о л ево е  п оведен и е;

- р азви вать  у  д етей  ум ен и е  вы б и р ать  д л я  игры  п редм еты , п ри род н ы й  (вода,

л и стья) и б р о со вы й  м атери ал ;

- п р о д о л ж ать  р азви вать  у д етей  сп о со б н о сть  к п ревращ ен и ям : ум ен и е  вы раж ать

ч у вства  и  н астр о ен и я  в со о тветстви и  с зад ан н о й  сю ж ето м  п р о и звед ен и я  

(сказки , расск аза , сти х о тво р ен и я  и  т .п .)  си туац и ей ;

- р азви вать  п р о стр ан ств ен н о -вр ем ен н у ю  о р и ен ти р о вк у  д етей  (созд ан и е  

м и зан сц ен , со о тветству ю щ и х  р азл и ч н ы м  вр ем ен ам  го д а  и др .);

- р азви вать  у  д етей  о б щ у ю  м о то р и ку  в п р о ц ессе  в ы п о л н ен и я  и м и тац и о н н ы х

д ви ж ен и й , со вер ш ен ство вать  д ви ж ен и я  р у к  в играх  с к у кл ам и -б и б аб о  и  с 

п ер со н аж ам и  п ал ьч и ко в о го  театра.

Б Е З О П А С Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  В Б Ы Т У  И  В С О Ц И У М Е

О сн о вн ы е зад ач и  э т а п а :

- ф о р м и р о вать  о р и ен ти р о вк и  в п р о стр ан стве  и  д ей стви я  с п р ед м етам и  и 
м атери алам и , н ео б х о д и м ы е д л я  о р ган и зац и и  игр  н а  тем ы  б езо п асн о сти  
ж и зн ед еятел ьн о сти  в р азл и ч н ы х  ситуац и ях ;

-  закр еп л ять  у  д етей  и гр о вы е и р еч евы е о б р азн ы е  дей стви я , к о то р ы е  п ом огаю т 
попять элементарные правила поведения (на улице на дороге в доме в 
п ри род е) в п роц ессе  сю ж етн ы х  п о д ви ж н ы х  и гр  с и сп о л ьзо ван и ем  о тд ельн ы х  
элем ен то в  ко м п л екто в  « А збука  п о ж ар н о й  б езо п асн о сти » , « А зб у к а  д о р о ж н о го  
дви ж ен и я» , « А зб у к а  зд о р о вья  и ги ги ен ы », « А зб у к а  ж ел езн о й  до р о ги »  и  др .;

-  р азви вать  у  д етей  сл у х о во е  вним ани е: о п р ед ел ен и е  м есто н ах о ж д ен и я  
и сточн и ка;



-  ф о рм и ровать  у д етей  п р ед ставл ен и е  о тр у д е  в зрослы х ;

-  об огащ ать  словарь  д етей  за  счет  р асш и р ен и я  ад ек ватн о го  п о н и м ан и я  и 
и сп о л ьзо ван и я  в со б ствен н о й  р еч и  слов и  сл о во со ч етан и й  (ули ц а, дорога , 
п еш еход , си гн ал  автом оби ля, сигнал  свето ф о р а , д о р о ж н ы е знаки , 
пешеходный переход подземный переход легковой автомобиль головой 
автом оби ль , п о ж ар н ая  м аш и н а, трам вай , тр о лл ей б у с , автобус, п ож ар , знаки  
и н ф орм ац и и : б ольн и ц а , д етски й  сад  и др .);

-  ф о рм и ровать  у д етей  у м ен и е  отр аж ать  в р еч и  со д ер ж ан и е  вы п о л н ен н ы х  
и гр о вы х  действий .

Т Р У Д

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:
- учи ть  д етей  элем ен тар н ы м  п ри ем ам  со д ер ж ан и я  в п о р яд ке  со б ствен н о й  

одеж ды  и о б у в и  (чи сти ть  щ етко й  обувь , ч и сти ть  щ етко й  одеж ду , сти рать  
м елк и е  л и ч н ы е вещ и , ск л ад ы вать  одеж ду  ит. п .);

- р азви вать  ум ен и е  д етей  п р и м ен ять  р азн о о б р азн ы е  п р ед м еты -о р у д и я , 
н ео б х о д и м ы е д ля  в ы п о л н ен и я  х о зяй ств ен н о -б ы то вы х  п о р у ч ен и й  в 
п о м ещ ен и и  и  н а  п рогулке;

- п р о д о л ж ать  п р и у ч ать  д етей  го то ви ть  м есто  д л я  зан яти й  с п р и р о д н ы м и
материалами бумагой к т i1 ■

- во сп и ты вать  у  д етей  бер еж н о е  о тн о ш ен и е  к  р езу л ь татам  ч ел о веч еско го  тр у д а  
(п редм етам  бы та, одеж де, и груш кам );

- сти м у л и р о вать  и н тер ес  д етей  к  и зго то вл ен и ю  р азл и ч н ы х  п од елок  из бум аги , 
при родн ы х , б р о со в ы х  м атер и ал о в , ткан и  и  ни ток;

- ф о р м и р о вать  у  д етей  ум ен и е  п л ан и р о вать  вм есте  со в зр о слы м  свою  р аб о ту  по
этап ам , п о д б и р ать  н ео б х о д и м ы е орудия и  м атер и ал ы  д л я  труда;

- р азви вать  у д етей  п л ан и р у ю щ у ю  и  р егу л и р у ю щ у ю  ф у н к ц и и  р еч и  в п роц ессе  
и зго то вл ен и я  р азл и ч н ы х  п о д ел о к , х о зяй ств ен н о -б ы то во го  труда;

.. сев с нствов 2.ть зрнтвльно^двигзтвльную координацию детей
со гл асо ван н о сть  д ви ж ен и й  о б еи х  рук.



2 .4 .3  Т р ети й  этап

(о р и ен т и р о в о ч н о  п о д го т о в и т ел ь н ы й  д о ш к о л ь н ы й  в озр аст)

С ю ж ет н о -р о л ев а я  игра

О с н о в н ы е  т д а ч и  э т а п а

- со вер ш ен ство вать  и  зак р еп л ять  о п ы т сю ж етн о -р о л ев ы х  и гр  с к у кл о й  и  

д р у ги м и  о б р азн ы м и  игруш кам и ;

- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у д етей  ум ен и е в ы п о л н ять  и гр о вы е д ей стви я  по 

образцу , сл о весн о й  и н стр у к ц и и  и  со б ствен н о м у  зам ы сл у  в сю ж етн о  -р о левы х  

играх;

- сти м у л и р о вать  р азви ти е  со п р о во ж д ен и я  и гр о в ы х  д ей стви й  речью ;

- закр еп л ять  у д етей  ум ен и е  р асп о л агать  и гровы е атри буты  в п ростран стве  

ком н аты , в игровом  уголке, н а  п л о ско сти  сто ла  и  т. и. д л я  п р о вед ен и я  игры ;

- закр еп л ять  ум ен и е вы п о л н ять  вар и ати вн ы е ц еп о ч к и  п о сл ед о вател ьн ы х  

и гр о вы х  д ей ств и й  (н ап ри м ер , у м ы ван и е  кукол , и х  разд еван и е  и  одеван и е ,

ССрБИрОБКа СТОЛа КуКОЛЬНОИ ПССуДОИ, ПуТСШССТБИС На КОраиЛС, ЭКСКурСИЛ Б
зо о п ар к  и т. п .);

- зак р еп л ять  у  д ет ей  ум ен и е  и сп о л ьзо вать  в п р о ц ессе  р о л евы х  и  сю ж етн о  - 

р о л евы х  игр  п род укты  св о ей  кон стр у к ти вн о й , тр у д о во й  и и зо б р ази тельн о й  

д еятел ьн о сти , в ы п о л н ен н ы е с п ом ощ ью  взр о сло го ;

- ф о р м и р о вать  у д етей  ум ен и е  и гр ать  вм есте  со в зр о слы м и  и  св ер стн и кам и  

в стр о и тел ьн о -ко н стр у к ти в н ы е игры  со зн ак о м о й  сю ж етн о й  лин и ей , 

и зго тавл и вать  д ля  эти х  игр  п р о сты е  и гр у ш ки  (сам о сто ятел ьн о  и  с п ом ощ ью  

взрослого );

- зак р еп л ять  у д етей  ум ен и е  д ей ство в ать  со о б щ а  в п р о ц ессе  игры , п роявлять  

о тн о ш ен и я  п ар тн ер ства , в заи м о п о м о щ и , взаи м н о й  п од д ерж ки ;

- р азви вать  у д етей  го то вн о сть  отр аж ать  в и гр ах  п р и о б р етен н ы й  ж и зн ен н ы й  

опы т, в кл ю ч аться  в игры  и и гровы е си ту ац и и  сам о сто ятельн о , по п р о сьб е  

взр о сло го  и л и  сверстн и ков ;

- -п р о д о лж ать  р азви вать  у д етей  ум ен и е  вы р аж ать  разн ы е эм о ц и о н альн ы е  

состоян и я  ад ек ватн о  сю ж ету  и  р о л ево м у  п о в ед ен и ю  с п ом ощ ью  р азл и чн ы х  

п ан то м и м и ч еск и х , м и м и ч еск и х  и  верО альны х средств

Т Е А Т Р А Л И З О В А Н Н Ы Е  И Г Р Ы

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- п р о д о л ж ать  р азви вать  и  закр еп л ять  и н терес  д ет ей  к у ч асти ю  в



театр ал и зо в ан н ы х  играх ;
- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у д етей  ум ен и е р асп р ед ел ять  р о л и  н а  осн ове 

сценари я, к о то р ы й  п ед аго г  р азр аб аты вает  вм есте  с детьм и ;

- зак р еп л ять  у м ен и е  д етей  и м и ти р о вать  дви ж ен и я , голоса  п ерсон аж ей , 

« п р ео б р аж аться»  в п р о ц ессе  театр ал и зо в ан н ы х  игр;

- со вер ш ен ство вать  у д етей  ум ен и е  и сп о л ьзо вать  п ред м еты  в н овом  

н азн ачен и и , и сх о д я  из и гр о в о й  ситуации ;

-со вер ш ен ство вать  п р ед ставл ен и я  д етей  о сп ец и ф и ке  о п р ед ел ен н ы х  р о л ей  

(кош ка, собака, к урочка , м едведь , лиса, заяц , еж  и  т .п .)  и  об  у сл о вн о сти  и х  

и сп о л н ен и я ;

- р азви вать  у  д ет ей  ум ен и е  вы б и р ать  д ля  и гры  п редм еты , п ри р о д н ы й  (вода, 

л и стья) и б р о со вы й  м атери ал ;

- п р о д о л ж ать  со вер ш ен ство вать  ум ен и е д етей  р асп о зн авать  эм о ц и о н альн о е  

состоян и е  друти х  л ю д ей  (д етей  и  взрослы х), ж и в о тн ы х  и  о ц ен и вать  его;

-закр еп л ять  и со вер ш ен ство вать  сп о со б н о сть  к п ревращ ен и ям : у м ен и е  вы раж ать  

ч у вства  и н астр о ен и я  в со о тветств и и  с зад ан н о й  сю ж етом  п р о и звед ен и я  

(сказки , р ассказа , сти х о тво р ен и я  и  т .п .), ситуац и ей ;

- р азви вать  п р о стр ан ств ен н о -вр ем ен н у ю  о р и ен ти р о вку  д етей ;

-р азви вать  у  д ет ей  о б щ у ю  м о то р и к у  в п роц ессе  в ы п о л н ен и я  и м и тац и о н н ы х  

д ви ж ен и й , со вер ш ен ство вать  д ви ж ен и я  рук в и гр ах  с кукл ам и -б и б аб о  и  с 

п ер со н аж ам и  п ал ьч и ко в о го  театра.

Б Е З О П А С Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  В Б Ы Т У , В С О Ц И У М Е

О сн о вн ы е зад ач и  этап а

-ф о р м и р о вать  о р и ен ти р о вк и  в п р о стр ан стве  и  д ей стви я  с п р ед м етам и  и 

м атери алам и , н ео б х о д и м ы е д ля  ор ган и зац и и  игр  на тем ы  б езо п асн о сти  

ж и зн ед ея тел ьн о сти  в р азл и ч н ы х  си туац и ях ;

- закр еп л ять  у д етей  и гровы е и  реч евы е о б р азн ы е д ей стви я , к о то р ы е  п о м о гаю т

п о н ять  эл ем ен тар н ы е п рави ла  п овед ен и я  (на ули ц е , н а  д ороге , в дом е, в 

п р и р о д е) в п р о ц ессе  сю ж етн ы х  п о д ви ж н ы х  игр  с и сп о л ьзо ван и ем  о тд ельн ы х  

элем ен тов  к о м п л екто в  «А зб у ка  п ож арн ой  б езо п асн о сти » , « А зб у к а  до р о ж н о го  

д ви ж ен и я» , « А зб у ка  зд о р о вья  и ги ги ен ы » , « А зб у к а  ж ел езн о й  до р о ги »  и др .;

-разви вать  у д ет ей  сл у х о во е  вним ание: о п р ед ел ен и е  м есто н ах о ж д ен и я  

и сточн и ка;
-ф о р м и р о вать  у д етей  п р ед ставл ен и е  о тр у д е  в зрослы х ;

-об огащ ать  словарь  д етей  з а  счет  р асш и р ен и я  ад екватн о го  п он и м ан и я  и 

и сп о л ьзо ван и я  в со б ствен н о й  р еч и  слов и  сл о во со ч етан и й  (ули ц а, дорога, 

п еш еход , си гн ал  автом оби ля, си гн ал  свето ф о р а , д о р о ж н ы е зн аки , 

п еш ех о д н ы й  п ереход , п о д зем н ы й  п ереход , л егк о в о й  автом оби ль ,



гр у зо во й  автом об и ль , п ож арн ая  м аш ина, трам вай , троллей бус, автобус, пож ар , 

зн ак и  и н ф орм ац и и : больн и ц а, д етски й  сад  и др .);

-ф о р м и р о вать  у  д етей  ум ен и е  отр аж ать  в р еч и  со д ер ж ан и е  в ы п о л н ен н ы х  

и гр о вы х  д ей стви й .

Т Р У Д
О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

-учи ть  д етей  элем ен тар н ы м  п ри ем ам  со д ер ж ан и я  в п орядке соб ствен н ой  

одеж ды  и о б у в и  (чи сти ть  щ етк о й  обувь, ч и сти ть  щ етко й  одеж ду , сти рать  

м елк и е  л и ч н ы е вещ и, ск л ад ы в ать  о деж ду  ит. п .);

-р азви вать  ум ен и е  д етей  п ри м ен ять  р азн о о б р азн ы е  п ред м еты -оруд и я, 

н ео б х о д и м ы е д л я  вы п о л н ен и я  х о зяй ств ен н о -б ы то вы х  п о р у ч ен и й  в 

п о м ещ ен и й  и на п рогулке;

-п р о д о лж ать  п ри у ч ать  д етей  го то ви ть  м есто  д л я  зан яти й  с п ри род н ы м и  

м атери алам и , б у м аго й  и т. п.;

-во сп и ты вать  у д етей  б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  к р езу л ьтатам  ч ел о веч еск о го  тр у д а  

(п р ед м етам  бы та, одеж де, и гр у ш кам );

-сти м у л и р о вать  и н терес  д ет ей  к и зго то вл ен и ю  р азл и ч н ы х  п од елок  и з бум аги , 

п р и р о д н ы х , б р о со в ы х  м атери алов , ткан и  и ниток;

-ф о р м и р о вать  у д етей  у м ен и е  п л ан и р о в ать  вм есте  со взр о слы м  свою  р аб о ту  по 

этап ам , п о д б и р ать  н ео б х о д и м ы е оруди я  и  м атер и ал ы  д л я  труда;

-р азви вать  у д етей  п л ан и р у ю щ у ю  и р егу л и р у ю щ у ю  ф ун кц и и  р еч и  в п роц ессе  

и зго то вл ен и я  р азл и ч н ы х  поделок , х о зяй ств ен н о -б ы то во го  труда; 

-со вер ш ен ство вать  зр и тел ьн о -д в и гател ьн у ю  ко о р д и н ац и ю  детей , 

со гл асо ван н о сть  д в и ж ен и й  об еи х  рук,



2.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие»

Х ар ак тер  р еш аем ы х  задач  п о зво ляет  стр у кту р и р о вать  со д ер ж ан и е  
о б р азо вател ьн о й  о б л асти  « Ф и зи ческо е  р азви ти е»  о б у ч ен и я  по  сл ед у ю щ и м  
разделам :

^ т . т т т г г а л г м  гг  т у т  тт т т  n r » i  о  •
“  « ч Ш  T V V 1 V U / 1  X V  J  л и  X  J

- П р ед ставл ен и я  о зд о р о во м  о б р азе  ж и зн и  и  ги ги ен е

2 .5 .1 . П ер в ы й  этап  (о р и ен т и р о в о ч н о  ср едн и й  д о ш к о л ь н ы й  возр аст)  

Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А

О сн о вн ы е зад ач и  этап а

- стимулировать и поддерживать ратвигие двигательной активности дегей,
- закр еп л ять  п р ед ставл ен и я  об о сн о вн ы х  ч астях  тела;

- об огащ ать  к и н естети ч еск и й  о п ы т  ребен ка, со в ер ш ен ство в ать  ки н естети ч еск о е

восп ри яти е;

- р азви вать  д в и гател ьн у ю  п ам ять;

- ф о р м и р о вать  п р о и зво льн ы е  д в и ж ен и я  головой , р укам и , ту ло ви щ ем , н огам и  по

об р азц у  и  сл о весн о й  и н стр у кц и и ;

- ф о р м и р о вать  п р о стр ан ств ен н ы е п р ед ставл ен и я  и  о р и ен ти р о вки ;

- р азви вать  п р о и зво льн ы е  д в и ж ен и я  кистей  и  п альц ев  рук;

- ф о р м и р о вать  ум ен и е  в заи м о д ей ство вать  со  св ер стн и кам и  в п роц ессе  

совм естн ы х  и гр  и у п р аж н ен и й , п р о явл ять  вн и м ан и е  д р у г к другу  и  о казы вать  
п ом ощ ь д р у г  другу ;

- р азви вать  ко м м у н и к ати вн ы е ум ения;

П Р Е Д С Т А В Л Е Н И Е  О З Д О Р О В О М  О Б Р А З Е  Ж И З Н И  И Г И Г И Е Н Е

О сн о вн ы е зад ач и  этап а

- зн ак о м и ть  д етей  с п р ед м етам и  б ы тового  н азн ач ен и я  (одеж да, посуда, 

ги ги ен и ч ески е  ср ед ства  и др .), которы е н ео б х о д и м ы  д л я  ги ги ен ы  и 
со х р ан ен и я  зд оровья ;

- об огащ ать  о п ы т  в ы п о л н ен и я  д етьм и  б езо п асн ы х  д ви ж ен и й , важ н ы х д ля  

сохран ен и я  зд о р о вья  (о сто р о ж н о  брать  п р ед м еты  со стола, п р о х о д и ть  м еж ду 

стоящ и м и  п р ед м етам и  и т, п .);

- во сп и ты вать  у  д етей  оп р ятн о сть , культуру  ед ы  (ку л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и е  

н авы ки );

- во сп и ты вать  д о б р о ж ел ател ьн о е  о тн о ш ен и е  д р у г  к  д р у гу  и  в заи м о п о м о щ ь  при



в ы п о л н ен и и  ги ги ен и ч еск и х  п р о ц ед у р , ум ен и е  б л аго д ар и ть  д р у г  д р у га  за  
пом ощ ь;

- п од д ер ж и вать  п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ьн ы й  н астр о й  у  детей .

2 .5 .2 . В торой  этап  (о р и ен т и р о в о ч н о  стар ш и й  д о ш к о л ь н ы й  в озр аст )
*

Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- п род олж ать  п о ощ рять  и  п о д д ер ж и вать  д в и гател ьн у ю  акти вн о сть  детей ;

- р азви вать  к о о р д и н ац и ю  д в и ж ен и й  рук  и  ног;

- со вер ш ен ство вать  зр и тел ьн ы й  ко н тр о л ь  за  д ви ж ен и ям и  (п ер ед  зер кал о м );

- р азви вать  к о о р д и н ац и ю  д в и ж ен и й  ч астей  тела ; (рук  и ног, рук, ног, рук  и 

головы  и  т .п .)

- зак р еп л ять  п р о стр ан ств ен н ы е п р ед ставл ен и я  и  о р и ен ти р о вки ;

- со вер ш ен ство вать  ум ен и е  в заи м о д ей ство вать  со свер стн и кам и  в проц ессе

со в м естн ы х  игр  и у п р аж н ен и й , п р о явл ять  вн и м ан и е  д р у г  к  другу  и  о казы вать  

п ом ощ ь д р у г  д ругу ;

- р азви вать  к о м м у н и к ати вн ы е у м ен и я ;

- учи ть  соб л ю д ен и ю  п рави л  в п о д в и ж н ы х  и грах  и  и гр о вы х  у п р аж н ен и ях ; 

П Р Е Д С Т А В Л Е Н И Я  О  З Д О Р О В О М  О Б Р А З Е  Ж И Н И  И Г И Г И Е Н Е

О сн о вн ы е зад ач и  этап а

- о сто р о ж н о  б рать  п редм еты  со стола, б езо п асн о  п ер ед в и гаться  м еж ду  
п р ед м етам и  и  др .);

- р азв и вать  у д ет ей  ум ен и е  у зн авать  и  н азы вать  п ред м еты  б ы тового  н азн ач ен и я

(одеж ду, п осуду , ги ги ен и ч ески е  ср ед ства  и  др .), которы м и  о н и  п о сто ян н о  

п ол ьзу ю тся  и ли  к о то р ы е  м огут  н аб л ю д ать ; и сп о л ьзо вать  при  этом  

вербальн ы е и н евер б ал ьн ы е  ср ед ства  ком м у н и к ац и и  (п и к то гр аф и ческ и е  

коды , сл о весн о е  и ж есто во е  об озн ач ен и е);

- во сп и ты вать  бер еж л и во сть , ак ку р атн о сть  в п р о ц ессе  д ей стви й  с п р ед м етам и  
ги ги ен ы , одеж дой , об у вью  и т. п .;

- ф о р м и р о вать  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  к  ч и сто м у , о п р ятн о м у  ребен ку ;

- во сп и ты вать  у д ет ей  ум ен и е  со б л ю д ать  в и гре  эл ем ен тар н ы е п р ав и л а  

п овед ен и я  и  взаи м о д ей стви я , зн аком и ть  их  с н о р м ам и  ги ги ен ы  и  зд о р о во го  

о б р аза  ж и зн и  н а  осн ове и гр о в о го  сю ж ета;

- р азви вать  у  д етей  п р ави л ьн о е  д и н ам и ч еско е  и  стати ч еск о е  ды хан и е,



сти м у л и р у ю щ ее  ф у н к ц и о н и р о ван и е  сер д еч н о -со су д и сто й  и  д ы х ател ьн о й  

систем ;

- сн и ж ать  п о вы ш ен н о е  п си х и ч еск о е  во зб у ж д ен и е  детей , п о д д ер ж и вать  их 

п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ьн ы й  настрой .

- во сп и ты вать  бер еж л и во сть , акку р атн о сть  в п р о ц ессе  д ей стви й  с п редм етам и  

ги ги ен ы , одеж дой , об у вью  и  т. п.;
*

2 .5 .3 . Т р ети й  этап (о р и ен т и р о в о ч н о  п о д го то в и тел ь н ы й  д о ш к о л ь н ы й  

в озр аст)

Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А

О сн овн ы е зад ач и  этапа:
- п р о д о л ж ать  р азви вать  ц ел ен ап р ав л ен н у ю  д в и гател ьн у ю  ак ти вн о сть  детей , 

способы  ее уд о влетво р ен и я ;

- ф о р м и р о вать  ум ен и е  вы п о л н ять  по о б р азц у  п р ед л о ж ен н о м у  взрослы м  и 

гр аф и ческ о м у  об р азц у  р азл и ч н ы е  дви ж ен и я  к и стям и  и  п альц ам и  рук;

- зак р еп л ять  п р о стр ан ств ен н ы е п р ед ставл ен и я  и о р и ен ти р о вк и , разви вать  

п р о стр ан ств ен н у ю  о р ган и зац и ю  дви ж ен и й ;

- со вер ш ен ство вать  ум ен и е  в заи м о д ей ство вать  со св ер стн и кам и  в проц ессе

со вм естн ы х  игр  и  уп раж н ен и й , проявлять  вн и м ан и е  д р у г  к  д ругу  и  оказы вать  

п ом ощ ь д р у г  другу ;

- р азви вать  ум ен и е  со х р ан ять  п р ави л ьн у ю  осанку ;

П Р Е Д С Т А В Л Е Н И Е  О З Д О Р О В О М  О Б Р А З Е  Ж И З И  И  Г И Г И Е Н Е

О сн о вн ы е зад ач и  этап а
- закр еп л ять  н авы ки  д ей стви й  с п редм етам и  д о м аш н его  оби хода , л и ч н о й  

ги ги ен ы , в ы п о л н ять  о р у д и й н ы е д ей стви я  с п р ед м етам и  б ы то во го  н азн ач ен и я  

(вм есте  со в зрослы м , по о бразц у  и сам о сто ятельн о );

- восп и ты вать  б ереж ли вость , акку р атн о сть  в п роц ессе  д ей стви й  с п ред м етам и

ги ги ен ы , одеж дой , об у вью  и т. п.;

- ф о р м и р о вать  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  к  со б ствен н о м у  о п р ятн о м у  виду,

ум ен и е  зам еч ать  и у стр ан ять  н еоп рятн ость  у  себя  и сверстн и ка;

- разви вать  об щ ую  и  м елк у ю  м отори ку , к о о р д и н ац и ю  д в и ж ен и й  о беи х  рук,

зр и тел ьн о -д в и гател ьн у ю  ко о р д и н ац и ю  в п р о ц ессе  у м ы ван и я , р азд ев ан и я  и 

одеван и я , п р и ем а  пищ и;

- п р о д о л ж ать  р азви вать  у  д ет ей  п р ави л ьн о е  д и н ам и ч еско е  и  стати ч еско е  

д ы х ан и е , сти м у л и р у ю щ ем у  ф у н к ц и о н и р о ван и е  сер д еч н о -со су д и сто й  и



дыхательной систем;

2 .6 . С о д ер ж а н и е  о б р а зо в а тел ь н о й  обл асти  « Р еч ев о е  р азв и ти е»

2 .6 .1 . П ер в ы й  этап  (о р и ен т и р о в о ч н о  ср едн и й  д о ш к о л ь н ы й  в озр аст)
О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- со зд авать  у сл о ви я  д л я  акти ви зац и и  р еч ево й  акти вн о сти  детей , р азви ти я  

к о м м у н и к ати в н о й  ф ун кц и и  р еч и  д етей  н а  зан яти ях , в играх , в бы то вы х  

си ту ац и ях  и т. д ., п од д ер ж и вать  стр ем л ен и е  д етей  к о б щ ен и ю  со  в зр о слы м и  и 
со свер стн и кам и ;

- ф о р м и р о вать  у  д етей  у м ен и е  зад авать  вопросы , строи ть  п р о стей ш и е 

со о б щ ен и я  и  п о б у ж д ен и я  (то  есть п о л ьзо ваться  р азл и ч н ы м и  ти п ам и  

к о м м у н и к ати вн ы х  в ы сказы ван и й ), р азви вать  ф р азо ву ю  речь  детей ;

- р асш и р ять  н о м и н ати в н ы й  и гл аго л ьн ы й  сл о вар н ы й  зап ас  детей , св язан н ы й  с 

сод ер ж ан и ем  их эм о ц и о н альн о го , бы тового , п ред м етн ого , и гр о во го  опы та;

- о б р ащ ать  вн и м ан и е  д етей  на р азл и ч н ы е эм о ц и о н альн ы е  со сто ян и я  человека, 

у ч и ть  и х  п одраж ать  вы р аж ен и ю  л и ц а  в зр о сло го  (п ер ед  зеркалом  и без него) и 

его  д ей стви ям  (ж алеет  -  о б н и м ает , глади т п о  го л о ве ; р ад у ется  -  х л о п ает  в 
л ад о ш и  и т. п .);

- зак р еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о р о д ствен н ы х  о тн о ш ен и ях  в сем ье, о 

сп о со б ах  к о м м у н и к ац и и  с б л и зки м и  лю дьм и ;

- р азви вать  д и ал о ги ч еск у ю  ф орм у  р еч и  детей , п о д д ер ж и вать  и н и ц и ати вн ы е

д и ал о ги  м еж д у  ним и, сти м у л и р у я  их, созд авая  к о м м у н и к ати в н ы е ситуации , 
вовлекая  д ет ей  в р азговор ;

- обу ч ать  д етей  эл ем ен тар н о м у  п л ан и р о ван и ю  и  в ы п о л н ен и ю  к аки х -л и б о  

д ей стви й  с п ом ощ ью  взр о сло го  и сам о сто ятельн о  («Ч то  будем  д елать  

сн ачала?» , «Ч то  б удем  д ел ать  потом ?»).

2 .6 .2 . В тор ой  этап  (о р и ен т и р о в о ч н о  стар ш и й  д о ш к о л ь н ы й  в озр аст)

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- со зд авать  у сл о ви я  д л я  сти м у л и р о ван и я  р еч ево й  ак ти вн о сти  детей , р азви вая  

к о м м у н и к ати вн у ю  ф ун кц и ю  р еч и  д етей  н а  зан яти ях , в играх , в б ы товы х  

си ту ац и ях  и  т. д.,

- р азви вать  к о м м у н и к ати вн у ю  ф ун кц и ю  речи  детей , ф орм и ровать  у них 

п о тр еб н о сть  в общ ен и и , со зд авать  услови я  д л я  р азви ти я  об р аза  «Я» на 

о сн о ве  п р ед ставл ен и й  о соб ствен н ы х  в о зм о ж н о стях  и  ум ен и ях  («У  м еня 

гл аза  -  я у м ею  см отреть» , «Э то  м ои р у к и  -  я у м е ю .. .» и  т. д .), зн ач и м ы х  для 

в заи м о д ей стви я  со свер стн и кам и  и в зрослы м и ;



- ф о р м и р о вать  у  д етей  у м ен и е  зад ав ать  воп росы , строи ть  п р о стей ш и е  

со о б щ ен и я  и п о б у ж д ен и я  (то  есть п ол ьзо ваться  р азл и ч н ы м и  ти п ам и  

к о м м у н и к ати в н ы х  в ы сказы ван и й ), р азви вать  ф разовую  реч ь  детей ;

- р асш и р ять  н о м и н ати в н ы й  и гл аго л ьн ы й  сл о вар н ы й  зап ас  детей , связан н ы й  с 

сод ерж ан и ем  их эм о ц и о н альн о го , бы тового , п ред м етн ого , и гр о во го  опы та;

- ф о р м и р о вать  у  д етей  у м ен и е  с п ом ощ ью  взр о сло го  со ставл ять  п р о стей ш и й  

сл о весн ы й  отчет  о в ы п о л н ен н ы х  д ей стви ях  (н ачальн ы й  этап  р азви ти я  

сл о весн о й  р егу л я ц и и  д ей стви й );

- о б р ащ ать  вн и м ан и е д етей  на р азл и ч н ы е эм о ц и о н альн ы е  состоян и я  человека , 

у чи ть  их  п о д р аж ать  вы р аж ен и ю  л и ц а  в зр о сл о го  (п ер ед  зер кал о м  и без него) и  

его  д ей стви ям  (ж алеет  -  об н и м ает, гл ад и т  п о  голове; р ад у ется  -  х л о п ает  в 
л ад о ш и  и  т. п .);

- ф о р м и р о вать  у  д етей  п о тр еб н о сть  и  ум ен и е вы р аж ать  свое н астр о ен и е  и 

п о тр еб н о сти  с п о м о щ ью  д о сту п н ы х  п ан то м и м и ч еск и х , м и м и ч еск и х  и  д р у ги х  

средств;

- закр еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о р о д ствен н ы х  о тн о ш ен и ях  в сем ье, о 

сп о со б ах  к о м м у н и к ац и и  с б л и зки м и  лю дьм и ;

- р асш и р ять  п р ед м етн ы й , п р ед и к ати вн ы й  и  ад ъ ек ти в н ы й  сл о вар н ы й  зап ас  

детей , связан н ы й  с и х  эм о ц и он альн ы м , бы товы м , п р ед м етн ы м , и гровы м  
опы том .

2 .6 .3 . Т р ети й  этап  (о р и ен т и р о в о ч н о  п од го т о в и т ел ь н ы й  д о ш к о л ь н ы й  
в озр аст)

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- со зд авать  у сл о ви я  д ля  сти м у л и р о ван и я  р еч ево й  акти вн о сти  детей , разви вая  

к о м м у н и к ати вн у ю  ф у н кц и ю  р еч и  д етей  на зан яти ях , в и грах , в б ы то вы х  

си ту ац и ях  и т. д ., п о д д ер ж и вать  стр ем л ен и е  д етей  к о б щ ен и ю  со  в зр о слы м и  и 

со свер стн и кам и ;

- п р о д о л ж ать  р азви вать  к о м м у н и к ати вн у ю  ф у н к ц и ю  р еч и  детей , ф о рм и ровать  

у н и х  п о тр еб н о сть  в об щ ен и и , со зд авать  у сл о ви я  д ля  р азви ти я  о б р аза  «Я » н а  

о сн о ве  п р ед ставл ен и й  о со б ствен н ы х  в о зм о ж н о стях  и  ум ен и ях  («У  м еня 

гл аза  -  я у м ею  см отреть» , «Э то  м ои  р у ки  -  я  у м е ю .. .» и т. д .), зн ач и м ы х  д л я  

взаи м о д ей стви я  со св ер стн и к ам и  и взрослы м и ;

- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у д етей  ум ен и е  зад ав ать  воп росы , строи ть  

п р о стей ш и е со о б щ ен и я  и п обуж ден и я  (то  есть  п ол ьзо ваться  р азл и ч н ы м и  

ти п ам и  к о м м у н и к ати в н ы х  вы ск азы ван и й ), р азви вать  ф р азо ву ю  р еч ь  детей ;

- р асш и р ять  н о м и н ати в н ы й  и гл аго льн ы й  сл о вар н ы й  зап ас  детей , связан н ы й  с 

со д ер ж ан и ем  и х  эм о ц и о н ал ьн о го , бы тового , п ред м етн ого , и гр о во го  опы та;



- ф о р м и р о вать  у д етей  ум ен и е  с п ом ощ ью  взр о сло го  со ставл ять  сл о весн ы й  

о тч ет  о вы п о л н ен н ы х  д ей ств и я х  (н ачальн ы й  этап  р азви ти я  сл о весн о й  

р егу л яц и и  д ей стви й );

- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у д етей  п о тр еб н о сть  и  ум ен и е  вы р аж ать  свое

н астр о ен и е  и  п о тр еб н о сти  с п ом ощ ью  д о сту п н ы х  п ан то м и м и ч ески х , 

м и м и ч еск и х  и д р у ги х  средств;

- зак р еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о р о д ствен н ы х  о тн о ш ен и я х  в сем ье, о 

сп о со б ах  ко м м у н и к ац и и  с б л и зки м и  лю дьм и ;

- п род олж ать  ф о р м и р о вать  у  д етей  ум ен и е  зад ав ать  вопросы  и  о твеч ать  н а  них,

ф о р м у ли р о вать  п ро стей ш и е  со общ ен и я  и п о б у ж д ен и я , то  есть  п ол ьзо ваться  

р азл и ч н ы м и  ти п ам и  к о м м у н и к ати в н ы х  вы сказы ван и й ;

- п р о д о л ж ать  ' р азви вать  д и ал о ги ч еск у ю  ф орм у  речи  детей , п од д ер ж и вать  

и н и ц и ати вн ы е д и ал о ги  м еж д у  ним и, сти м ули руя  их, создавая  

к о м м у н и к ати в н ы е си туац и и , вовлекая  д етей  в р азговор ;

- ф о р м и р о вать  сп о со б н о сть  к элем ен тар н о м у  п л ан и р о в ан и ю  и  вы п о л н ен и ю

д ей стви й  с п о м о щ ью  взр о сло го  и сам о сто ятельн о  («Ч то  б удем  д елать  

сн ач ата?» , «Ч то  будем  д ел ать  потом ?»).

М У З Ы К А

О сн овн ы е зад ач и  этапа:

- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  п о л о ж и тел ьн о е  о тн о ш ен и е  д етей  к м узы ке  

сти м у л и р о вать  и х  ж ел ан и е  сл у ш ать  м узы ку, петь , тан ц евать ;

- о б о гащ ать  д етей  м у зы к ать н ы м и  вп ечатл ен и ям и , р азв и вать  эм о ц и о н ал ьн у ю  

о тзы вч и в о сть  д етей  н а  м узы ку.



2 .7 . С о д ер ж а н и е  о б р а зо в а тел ь н о й  обл асти  « Х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о е  

р азв и ти е»

2 .7 .1 . П ер в ы й  этап (о р и ен т и р о в о ч н о  ср едн и й  в о зр а ст  до ш к о л ь н ы й  

в озр аст)

Приобщение к изобразительному искусству.
*

И сп ы ты вает  интерес к прои зведен и ям  н ародн ого , д еко р ати вн о -п р и к л ад н о го  

и и зоб рази тельн ого  и ску сства  с п он ятн ы м  д ля  р еб ен к а  содерж анием , зад ает  

вопросы . Р азли чает  виды  искусства: карти н а, скульптура. М ож ет вы д елять  и 

н азы вать  ср ед ства  вы рази тельн ости  (цвет, ф орм а) и создавать  свои  

х у д о ж ествен н ы е образы . П р о явл яет  и н терес  к и стори и  н ар о д н ы х  пром ы слов. 

И сп ы ты вает  ч у вство  у важ ен и я  к  труду  н ар о д н ы х  м астеров.

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд).
С трем и тся  п о н ятн о  для  о кр у ж аю щ и х  и зо б р аж ать  то , что вы зы вает  у  него  

интерес: о тд ельн ы е п редм еты , сю ж етн ы е ком позиции . У м еет  п ользоваться  

и н стр у м ен там и  и  х у д о ж ествен н ы м и  м атери алам и , зам ечает  н еп о л ад ки  в 

о р ган и зац и и  рабочего  м еста. П ри  со здан и и  ри сун ка, л еп н о й  поделки , 

ап п ли кац и и  ум еет  р аб о тать  по правилу  и образц у , п ередавать  х арактерн ы е 

п р и зн аки  п р ед м ета  (очертан и я  ф орм ы , п ропорции , цвет). Зам ы сел  устойчив , 

о тб и р ает  вы р ази тел ьн ы е ср ед ства  в соответстви и  с создаваем ы м  образом , 

и сп ользует  не то льк о  о сн о вн ы е цвета, но и оттенки . Д ем о н стр и р у ет  ум ен и е в 

ш трихах , м азк ах  и  в п ласти ческой  ф орм е ул авл и вать  образ, м ож ет 

р ассказы вать  о нем . У м еет  соеди н ять  ч асти  в целое с п о м ощ ью  разн ы х  

способов со зд ан и я  вы рази тельн ого  изображ ен и я . С п особен  оц ен и ть  резу л ьтат  

собствен н ой  деятельн ости . С п ом ощ ью  взрослого  м ож ет оп ред ели ть  причины  

до п у щ ен н ы х  ош ибок. С п особен  со гл асо вы вать  содерж ан и е совм естн ой  

р аб о ты  со св ер стн и кам и  и д ей ство вать  в со о тветстви и  с н ам ечен н ы м  планом .



Развитие детского творчества.
С у д о во льстви ем  сам о сто ятельн о  стрем и тся  и зображ ать  то , что  и н тересн о  

(для себя, свои х  друзей , р о д н ы х  и  близки х), отраж ая  при  этом  в продукти вн ой  

деятел ьн о сти  образы  о к руж аю щ его  м ира, явлен и я  п р и р о д ы  (дож дь, сн егоп ад

и др .), об разы  по следам  восп ри яти я  х у д о ж ествен н о й  ли тературы .
*

С ам о сто ятел ьн о  н ах о д и т  для  и зображ ен и я  п росты е сю ж еты  в окруж аю щ ей  

ж изн и , х у д о ж ествен н о й  ли тературе  и природе. У м еет  стави ть  н есколько  

п росты х , но  взаи м о связан н ы х  ц ел ей  (н ари совать  и закр аси ть  созданное 

и зо б р аж ен и е) и при п о д д ер ж ке взрослого  р еал и зо вы в ать  их  в проц ессе  

и зо б р ази тельн о й  деятельн ости . С оздает  и  реали зует  зам ы слы , и зоб раж ает  

р азн о о б р азн ы е  объекты , сю ж етн ы е и д еко р ати вн ы е ком позиции . О собы й  

и н терес  п роявляет  к тво р ч еск и м  сп особам  действия: п р о стр ан ствен н о м у  

изм ен ен и ю  о бразц а, и зъ яти ю  ли ш н его  и л и  д о п о л н ен и ю  до  целого.

2 .7 .2 . В тор ой  этап (о р и ен т и р о в о ч н о  стар ш и й  д о ш к о л ь н ы й  возр аст)  

И З О Б Р А З И Т Е Л Ь Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

- п р о д о л ж ать  р азв и вать  у  д етей  и н терес  к ри сован и ю , леп ке , ап п ли кац и и , 

со зд авать  услови я  д ля  и зо б р ази тел ьн о го  тво р ч еств а  детей ;

- закр еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  об  и сп о л ьзу ем ы х  в п р о ц ессе  и зо б р ази тельн о й

д еятел ьн о сти  п р ед м етах  и  м атер и ал ах  (каран даш и , ф л о м астер ы , кисти , 

бум ага, краски , м ел, п ласти ли н , гл и н а  и  др .); их  свой ствах ;

- ф о рм и ровать  у д етей  ум ен и е  р и со вать  и л еп и ть  зн ако м ы е об ъ екты , а  такж е 

н овы е объ екты , более сл о ж н о й  ф орм ы  (н а  о сн о ве  п р ед вар и тельн о го  ан ал и за  

о б р азц а  и л и  натуры , ср авн ен и я  с ф орм ой)

- ф о р м и р о вать  у  д етей  ум ен и е  п ер ед авать  в и зо б р аж ен и ях  осн о вн ы е сво й ства  

об ъ ектов  (цвет, ф орм у, со о тн о ш ен и е  ч астей  по  разм ер у  и в заи м н о м у  

р асп о л о ж ен и ю );

со в ер ш ен ство в ать  у  д етей  ум ен и е  р и со в ать  прям ы е, н аклон н ы е, 

вер ти кал ьн ы е, го р и зо н тал ьн ы е  и волн и сты е ли н и и  о д и н ак о во й  и р азн о й  
то л щ и н ы  и  длины ,

сочетать  в ри су н к ах  п рям ы е и н аклон н ы е ли н и и ; - закр еп л ять  у м ен и е  д етей  

р и со вать  зак р у гл ен н ы е ли н и и  и и зображ ен и я  п ред м етов  о кр у гл о й  ф орм ы ;



- закр еп л ять  ум ен и е  д етей  р и со в ать  гео м етр и ч еск и е  ф игуры  (круг, квадрат, 

тр еу го л ьн и к , п рям о у го л ьн и к , овал);
- закр еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о п р о стр ан ств ен н ы х  сво й ствах  объектов , 

у чи ть  ср авн и вать  их по ф орм е, разм еру , р асп о л о ж ен и ю  (бли ж е, д альш е, 

вы ш е, ниж е, больш е, м ен ьш е, верх , н из, середи н а);

- закр еп л ять  у м ен и е  д етей  о р и ен ти р о ваться  в п р о стр ан стве  л и ста  бум аги : слева  

-  справа , н и з -  верх, сер ед и н а  (центр), левы й  (п равы й ) в ер х н и й  угол , левы й  

(п равы й ) н и ж н и й  угол;
- закр еп л ять  у  д етей  ум ен и е  р ад о в аться  своем у  у сп ех у  и усп еху  то вар и щ ей ;

- закр еп л ять  у д етей  ум ен и е  р аб о тать  вм есте  с д р у ги м и  д етьм и  и разви вать  

п ар тн ер ск и е  о тн о ш ен и я  в п р о ц ессе  со вм естн о го  вы полнения зад ан и й  и  

к о л л ек ти вн ы х  работ, ф о р м и р о вать  и гр о вы е  и  д ел о вы е  м о ти вы  

в заи м о д ей стви я;

М У З Ы К А

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:
- п о о щ р ять  ж ел ан и е  д етей  сл у ш ать  л ю б и м ы е п есн и , тан ц евать  л ю б и м ы е тан ц ы ; 

р азви вать  ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , сен со м о то р н у ю  интеграц и ю .

- р азви вать  у д етей  п р о стр ан ств ен н ы е  ори ен ти р о вки , о б щ у ю  м оторику , 

к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , сен со м о то р н у ю  и н теграц и ю .

2 .7 .3 . Т р ети й  этап  (о р и ен т и р о в о ч н о  п од го т о в и т ел ь н ы й  д о ш к о л ь н ы й  

в озр аст)

И З О Б Р А З И Т Е Л Ь Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:
- закр еп л ять  у  д етей  и н терес  к ри сован и ю , леп ке , ап п ли кац и и , со зд авать  услови я

для и зо б р ази тел ьн о го  т в о р ч еств а  детей ;

- зак р еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  об и сп о л ьзу ем ы х  в п роц ессе  и зо б р ази тельн о й

д еятел ьн о сти  п р ед м етах  и м атер и ал ах  (кар ан д аш и , ф л о м астер ы , кисти , 

бум ага, краски , м ел, п л асти ли н , гл и н а  и др .), их свойствах ;

- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у  д е т е й  ум ение ан ал и зи р о вать  (о б след о вать) объекты

п ер ед  и зо б р аж ен и ем , со б л ю д ая  зад ан н у ю  п о сл ед о вател ьн о сть  и  и сп ользуя  

для  вы делен и я  ф орм ы  оп о р н ы е всп о м о гател ьн ы е  д в и ж ен и я  (о б вед ен и е  по  

к о н туру  п ер ед  р и со ван и ем , о щ у п ы ван и е  п ер ед  леп кой );
- п р о д о л ж ать  ф о р м и р о вать  у д ет ей  ум ен и е  ко н тр о л и р о в ать  свою  р аботу  п утем

сравн ен и я  р езу л ь тат а  со б ствен н о й  и зо б р ази тел ьн о й  д еятел ьн о сти  с н ату р о й



и ли  о б разц ом ;

закр еп л ять  у  д етей  ум ен и е р и со в ать  прям ы е, н аклон н ы е, вер ти кал ьн ы е, 

го р и зо н тал ьн ы е  и в о лн и сты е  ли н и и  о д и н ак о во й  и р азн о й  то лщ и н ы  и  дли н ы , 

сочетать  в р и су н к ах  п р ям ы е и н аклон н ы е л и н и и ;

зак р еп л ять  ум ен и е  д етей  р и со вать  зак р у гл ен н ы е л и н и и  и  и зоб раж ен и я  

п ред м етов  о кр у гл о й  ф орм ы ;

зак р еп л ять  ум ен и е  д етей  р и со вать  гео м етр и ч еск и е  ф и гуры  (круг, квадрат, 

тр еу го л ьн и к , п р ям о у го л ьн и к , овал);

зак р еп л ять  п р ед ставл ен и я  д етей  о п р о стр ан ств ен н ы х  св о й ств ах  объектов , 

у чи ть  ср авн и вать  их  п о  ф орм е, разм еру , р асп о л о ж ен и ю  (бли ж е, дальш е, 

вы ш е, ниж е, больш е, м еньш е, верх , низ, середи н а);

зак р еп л ять  ум ен и е  д ет ей  о р и ен ти р о ваться  в п р о стр ан стве  л и ста  бум аги : сл ева  

-  справа , низ -  верх, сер ед и н а  (ц ен тр), л евы й  (п р авы й ) вер х н и й  угол , левы й  

(п равы й ) н и ж н и й  у гол ; - со в ер ш ен ство в ать  влад ен и е  д етьм и  п р и ем ам и  

д ек о р ати вн о го  р и со ван и я  (со зд ан и е  узоров  по  п р и н ц и п у  п овторн ости , 
ч ер ед о ван и я  и  си м м етр и и ), р азви вать  у н их  ч у вство  р и тм а; 

закр еп л ять  ум ен и е  д етей  д о в о д и ть  р аб о ту  до  конца, р ад о ваться  своем у  у сп ех у  

и у сп ех у  то вар и щ ей ;

зак р еп л ять  у д ет ей  ум ен и е  р аб о тать  вм есте с д р у ги м и  д етьм и  и  р азви вать  

п ар тн ер ск и е  отн ош ен и я  в п роц ессе  со вм естн о го  в ы п о л н ен и я  зад ан и й  и 

к о л л ек ти вн ы х  работ, ф о р м и р о вать  и гр о вы е и д ел о вы е  м отивы  

в за и м о д ей ст в и я ;

М У З Ы К А

О сн о вн ы е зад ач и  этапа:

п о ощ рять  ж ел ан и е  д етей  слу ш ать  л ю б и м ы е п есни , тан ц евать  л ю б и м ы е тан ц ы ; 

п р о д о л ж ать  р азви вать  у д етей  эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк л и к  на м узы ку; 

р азви вать  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , сен со м о то р н у ю  и н теграцию , 

р азви вать  у д ет ей  п р о стр ан ствен н ы е о р и ен ти р о вк и , о б щ у ю  м оторику , 

к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , сен со м о то р н у ю  и н теграцию .



2 .8  С О Д Е Р Ж А Н И Е  К О Р Р Е К Ц И О Н Н О Й  Р А Б О Т Ы

2.8 .1 . Н ап р авл ен и я  к о р р ек ц и о н н о й  раб о ты  у ч и тел я -л о го п ед а  

о б р азо в ател ьн ы м  о б л астям _________________________________________________

по

Образовательная
область

Направления работы учителя- логопеда

С о ц и а л ы ю -
«•OVIlVIVHHK’f l T I i R H O P

1 . Р азви ти е  к о м м у н и к ати в н ы х  н авы ков , в заи м о д ей стви я .
О

1 OADE11E1V i'll £MJ0UJrl tl i^ai|JC U iE l^U l>atinU E l Д М А Ы Ю Ш ^ Ш .

р азв и ти е 3. Ф о р м и р о ван и е  о б щ еп р и н яты х  норм  п оведения.
4. Ф о р м и р о ван и е  ген д ер н ы х  и гр аж д ан ски х  чувств.
5. Ф о р м и р о ван и е  основ  б езо п асн о сти  в бы ту , соц и ум  
природе.

П о зн а в а тел ь н о е

р азв и ти е
1 С ен со р н о е  разви ти е.
2. Р азви ти е  п си х и ч еск и х  ф ункций .
3. Ф о р м и р о ван и е  ц ел о стн о й  карти н ы м ира, развит]

Р еч ев ое р азв и ти е

4. Р азви ти е  м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й  (закреплен] 
в р еч и  п о р яд к о вы х  и к о л и ч еств ен н ы х  ч и сл и тел ьн ы х ; 
разви ти е  ум ен и й  в ы д ел ять  сх о д н ы е и о тл и ч и тел ьш  
п р и зн аки ; со в ер ш ен ство в ан и е  н авы ков  о р и ен ти р о вк и  
п р о стр ан стве  и  на п л о ско сти ; зак р еп л ен и е  зн ан и й  о времен; 
года, д н ях  недели , ч астя х  суток; ак ти ви зац и я  нареч] 
од и н ако во , больш е на, м ен ьш е на и  др.).
5. Р азви ти е  к о н стр у к ти вн о -м о д ел ьн о й  деятел ьн о сти .

1. Р азви ти е словаря.
2. Ф о р м и р о ван и е  и со вер ш ен ство ван и е  гр ам м ати ч еск о го  стр  
речи.
3. Р азви ти е  п р о со д и ч еск о й  сто р о н ы  речи.
4. Коррекция произноси гсльной стороны речи.
5. Р аб о та  над  сл оговой  стр у кту р о й  слова.
6. Ф о р м и р о ван и е  ф о н ети к о -ф о н ем ати ч еск о й  систем 
я зы к а  и навы ков  язы к о во го  ан ал и за  и синтеза.
7. О б у ч ен и е  эл ем ен там  грам оты .
8. Р азви ти е  связн ой  р еч и  и  р еч ево го  общ ения.



Х у д о ж ест в ен н о ­
эстети ч еск о е

р азв и ти е

1. Р азви ти е  н авы ка  сл у ш ан и я  л и тер ату р н ы х  п р о и звед ен и й , 
ф о р м и р о ван и е  эм о ц и о н ал ьн о го  о ткл и к а  н а  них.

2. С о в ер ш ен ств о ван и е  у м ен и я  п о н и м ать  вопросы  к 
л и тер ату р н о м у  п р о и звед ен и ю , отвечать  н а  них, зад авать  
воп росы  с п о м о щ ью  взрослого .

3. Ф и р м и р и н о н н с  н а в ы к а  п с р с е к а  за л и р и ш и  з н а к о м и м

ск азк и  и  н еб о л ьш о го  р асск аза  со зр и тел ь н о й  о п о р о й  и 
п о м о щ ью  взрослого .

4. С о в ер ш ен ств о ван и е  гр аф и ч еск и х  навы ков.
5. Р азви ти е  у м ен и я  п ер ед ав ать  п р о стр ан ствен н о е  

р асп о л о ж ен и е  п р ед м ето в  и я вл ен и й  н а  л и сте  бум аги .
6. Р азви ти е  ч у в с т в а  цвета.
7. Р азви ти е  м у зы кал ьн о го  слуха, ч у вства  ритм а.
8. Р азви ти е  ум ен и я  п ер ед ав ать  м ело д и ю  и  ри тм и ч ески й  

ри сун ок .

Ф и зи ч еск ое

р азв и ти е

1. Р азви ти е  общ ей  м о то р и к и , со вер ш ен ство ван и е  ф изических  
качеств  и  к о о р д и н ац и о н н ы х  сп о со б н о стей , о р и ен ти р о вк и  в
ПрОСТранСТВе.

2. Р азви ти е  р у ч н о й  и  п ал ьч и ко во й  м отори ки .
3. Ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  сохран ять  п р ави л ьн у ю  осанку.
4. О влад ен и е  н о р м ам и  и  п р ав и л ам и  здо р о во го  о б р аза  ж изни .
5. В осп и тан и е  и н тер еса  д етей  к  д в и гател ьн о й  ак ти вн о сти  
разви ти е  сам о сто ятельн о сти .

2 .8 .2 . П си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  н ап р ав л ен и е  ко р р ек ц и о н н о -во сп и тател ьн о й  

работы  о су щ ествл яется  в сем и  п ед аго ги ч еск и м и  р аб о тн и к ам и  группы , 

к о то р ы е  сам ы м  тесн ы м  о б р азо м  в заи м о д ей ств у ю т  др у г с д р у го м  и с

медицинским персоналом. 13 число педагогических работников группы 
входят:

- у ч и тел ь-ло го п ед ,

- во сп и татели ,

- п ом ощ н и к  во сп и тател я ,

- п ед аго г-п си х о л о г,

- м у зы к ал ьн ы й  руководи тель .

П си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  н ап р ав л ен и е  вклю чает:

- п ро вед ен и е  к о м п л ек сн о го  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  о б сл ед о ван и я  ребенка.

- ко р р ек ц и о н н у ю  р аб о ту  в о б р азо вател ьн о м  п р о ц ессе ,

- п си х о л о ги ч еск о е  со п р о в о ж д ен и е  р азв и ти я  ребен ка.



К о м п л ек сн о е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  о б сл ед о в ан и е  ребенка:

Е ж его д н о  п р о во д ятся  д в а  ср еза  о б сл ед о ван и я : в н ачале  и  в конце уч еб н ого  

года. П ерви чн ое  об сл ед о ван и е  п р о во д и тся  в н ачале  у ч еб н о го  го д а  -  н а  него 

о твед ен о  д ве  н ед ел и  в сентябре. В нем  у ч аств у ю т  все сп ец и али сты , 

р аб о таю щ и е с гр у п п о й  во сп и тан н и ко в . С о д ер ж ан и е  о б сл ед о ван и я  о тр аж ен о  в 

«К арте  р азв и ти я  ребен ка» , в к о торую  зан о сятся  д ан н ы е об сл ед о ван и я  

к аж д о го  ребенка. В п р о ц ессе  об сл ед о ван и я  п ед аго ги  и сп о л ьзу ю т 

р азн о о б р азн ы е  м етоды  и м ето д и ки , к о то р ы е  п о зво лят  им  получить  

н ео б х о д и м у ю  и  ад ек ватн у ю  и н ф о р м ац и ю  о р еб ен к е  с зад ер ж к о й  

п си х и ч еск о го  разви ти я . П о л у ч ен н ы е р езу л ьтаты  о б су ж д аю тся  сп ец и ал и стам и  

и то л ьк о  п о сл е  это го  зан о сятся  в К арту. В то р и ч н о е  об сл ед о ван и е  п р о в о д и тся  

в ко н ц е  у ч еб н о го  го д а  -  н а  н его  о твед ен  д ве  н ед ел и  в м ае. Р езу л ьтаты  

к о м п л ек сн о го  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  о б сл ед о ван и я  со ставл яю т  основу:
- р азд ел ен и я  д ет ей  н а  п одгруп п ы ,

- отб о р а  со д ер ж ан и я  о б р азо ван и я  и п л ан и р о ван и я  его р еал и зац и и  в каж д ой  

п одгруп п е, - создан и я  п р о гр ам м ы  и н д и ви д у ал ьн о й  р аб о ты  и п л ан и р о ван и я  

его  р еали зац и и .

2 .8 .3 , К о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  в о б р азо вател ьн о м  п р о ц ессе  п р о текает  в ходе 

н еп о ср ед ств ен н о й  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти , ко то р у ю  о су щ ествл яю т  все 

п едагоги , р аб о таю щ и е с груп п ой  во сп и тан н и ко в

И н д и в и д у ал ьн ы й  и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  п о д х о д  в о б у ч ен и и  д етей  в 

д о ш ко л ьн о м  у ч р еж д ен и и  осу щ ествл яется  чер ез ш и р о к о е  и сп о л ьзо ван и е  

и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о вы х  ф орм  его  орган и зац и и , которы е о б есп еч и в аю т  

во зм о ж н о сть  р еал и зац и и  и н д и ви д у ал ьн ы х  ко р р ек ц и о н н о -о б р азо в ател ьн ы х  

п рограм м , р азр аб аты в аем ы х  для  каж д о го  ребен ка. В о сн о ве  осу щ ествл ен и я  

и н д и в и д у ал ьн о го  и д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п о д х о д а  л еж и т  к о м п л ек сн о е  

п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  о б сл ед о в ан и е  детей . И н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я  

п р о во д ят  с д етьм и  все  сп ец и али сты . К аж д о е  и н д и в и д у ал ьн о е  зан я ти е  

п р о в о д и тся  в ф орм е игры , с к о торой  м о гу т  со ч етаться  и д р у ги е  виды  

д еятел ьн о сти , н ап ри м ер , р и со ван и е , к о н стр у и р о ван и е , м у зы кал ьн ая  

д еятел ьн о сть  и др. К аж д ы й  р еб ен о к  п о сещ ает  о б язател ьн о  2 и н д и в и д у ал ьн ы х  

зан яти я  в неделю . Т акая  д еятел ьн о сть  сти м у л и р у ет  р азви ти е  д ви гател ьн о го , 

эм о ц и о н ал ьн о го  и п о зн ав ател ьн о го  ко м п о н ен то в  ли ч н о сти , п о зво ляет  

ц ел ен ап р ав л ен н о  ак ти ви зи р о вать  п си х о м о то р н о е  р азв и ти е  р еб ен к а  в эти х  
н ап равлен и ях .



2.9 . С П О С О Б Ы  И  Н А П Р А В Л Е Н И Я  П О Д Д Е Р Ж К И  Д Е Т С К О Й  

И Н И Ц И А Т И В Ы

Н аиболее эф ф ек ти в н ы м и  ф о р м ам и  раб о ты  д ля  п оддерж ки  д етско й  

и н и ц и ати вы  явл яю тся  следую щ ие:

1. С п ец и ал ьн о  -  о р ган и зо ван н ая  п о зн авател ьн ая  д еятел ьн о сть

2 . С о вм естн ая  и ссл ед о вател ьск ая  д еятел ьн о сть  в зр о сл о го  и  д етей  - опы ты  и  

эксп ер и м ен ти р о в ан и е  с п р и р о д н ы м  и б росовы м  м атери алам и .

3. И н д и в и д у ал ьн о  -  со вм естн ая  д еятел ьн о сть  в к о м н ате  для  и гр  с п еском  и 

водой.

4. С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  в зр о сл о го  и д етей  по п р ео б р азо ван и ю  п ред м етов  

р у к о тво р н о го  м и р а  и  ж и во й  п рироды .

5. С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей.

Т аки м  образом , п р ави л ьн о  о р ган и зо в ан н ая  п редм етн ая  сред а  и  ее 

со д ер ж ател ьн о е  н ап олн ен и е , р я д  эф ф ек ти вн ы х  м етод ов  и п ри ем ов , тесн о е  

в заи м о д ей ств и е  с р о д и телям и , о р ган и зац и я  со в м естн о й  п р ак ти ч еск о й  

д еятел ьн о сти  взр о слы х  и д етей  являю тся  важ н ы м и  усл о ви ям и  п о д д ер ж ан и я  и 

р азви ти я  д етск о й  п о зн ав ател ьн о й  активности .

2 .1 0 .О С У Щ Е С Т В Л Е Н И Е  В З А И М О Д Е Й С Т В И Я  П Е Д А Г О Г О В  С  

С Е М Ь Е Й

И дея взаи м о связи  о б щ ествен н о го  и сем ей н о го  во сп и тан и я  н аш л а  свое 

о тр аж ен и е  в р яд е  н о р м ати в н о -п р аво в ы х  д о ку м ен то в , в том  чи сле в 

«К о н ц еп ц и и  д о ш к о л ьн о го  во сп и тан и я» , З ак о н е  «О б об р азо ван и и »  и др. Так, 

в зак о н е  «О б о б р азо ван и и »  в ст. 18 зап и сан о , что «род и тели  являю тся  

п ер вы м и  п ед агогам и . О н и  обязан ы  зал о ж и ть  о сн о вы  ф и зи ческого , 

н р авствен н о го  и н тел л ек ту ал ьн о го  р азви ти я  л и ч н о сти  р еб ён к а  в ран н ем  

возрасте» .

Ц ель д о ш к о л ьн о го  у ч р еж д ен и я  -  о казан и е п р о ф есси о н ать н о й  п о м о щ и  сем ье 

в во сп и тан и и  детей , п ри  этом , не п о д м ен яя  ее, а д оп олн яя  и об есп еч и вая  

более  п о л н у ю  р еал и зац и ю  ее в о сп и тател ьн ы х  ф ункций .

П о ставл ен н ая  цель р еал и зу ется  через сл ед у ю щ и е задачи :

- во сп и ты вать  уваж ен и я  к д етству  и ро д и тельству ;

- в заи м о д ей ств о вать  с р о д и тел ям и  д л я  и зу ч ен и я  их  сем ей н ой  м и кросред ы ;

- п о вы ш ать  о б щ у ю  ку л ьту р ы  сем ьи  и  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск у ю  
к о м п етен тн о сть  род и телей ;

о к азы вать  п рак ти ческ у ю  и тео р ети ч еск у ю  п о м о щ ь ро д и телям



во сп и тан н и ко в ; - и сп о л ьзо вать  в работе  с р о д и тел ям и  р азл и ч н ы е  ф орм ы  

со тр у д н и ч еств а  и со вм естн о го  тво р ч ества , и сходя  из и н д и в и д у ал ь н о ­

д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п о д х о д а  к сем ьям .

О сн о вн ы м и  у сл о ви ям и , н ео б х о д и м ы м и  д л я  р еал и зац и и  д о в ер и тел ьн о го  

в заи м о д ей стви я  м еж д у  Д О У  и сем ьей , явл яю тся  следую щ и е:

- и зу ч ен и е  сем ей  во сп и тан н и ко в : уч ет  р азл и ч и й  в во зр асте  р о д и телей , их  

об р азо ван и и , общ ем  к у л ьту р н о м  уровн е , л и ч н о стн ы х  о со б ен н о стей  

р о д и телей , их в згл яд о в  н а  восп и тан и е, структуры  и  х ар ак тер а  сем ей н ы х  
о тн о ш ен и й  и др .;

- о ткр ы то сть  д етско го  сада  сем ье;

- ор и ен тац и я  п ед аго га  н а  р аб о ту  с д етьм и  и  роди телям и .

Р аб о ту  с р о д и тел ям и  следует  строи ть , п р и д ер ж и ваясь  сл ед у ю щ и х  этапов.

1) П р о ек ти р о ван и е  со д ер ж ан и я  и  ф орм  работы  с ро д и телям и . П р о вед ен и е  

эксп ресс  о п р о са  с ц ел ью  и зу ч ен и я  их  п отребн остей .

2) У  стан о вл ен и е  м еж д у  п ед аго гам и  и  р о д и тел ям и  д о б р о ж ел ател ьн ы х  

отн о ш ен и й  с у стан о вк о й  н а  б у д у щ ее д ел о во е  со тр у д н и чество .

3 ф о р м и р о в а н и е  у р о д и тел ей  более  п о л н о го  о б р аза  своего  р еб ен к а  и 
п р ави л ьн о го  его  восп ри яти я .

4 )С о в м естн о е  с в зр о сл ы м и  и ссл ед о ван и е  и  ф о р м и р о ван и е  л и ч н о сти  ребенка. 
Все ф орм ы  р аб о ты  с р о д и тел я м и  п о д р азд ел яю тся  на

- к о л л ек ти вн ы е (м ассовы е), и н д и ви д у ал ьн ы е  и н агл яд н о -и н ф о р м ац и о н н ы е; 

т р ад и ц и о н н ы е  и н етради ц и он н ы е.

П р о св ет и т ел ь ск о -и н ф о р м а ц и о н н ы е ф ор м ы  в за и м о д ей ств и я  с 
р оди теля м и :

- О б щ ее р о д и тел ьск о е  со б р ан и е  Д О У .
- Т ем ати ч ески е  и н д и в и д у ал ьн ы е  кон сультац и и .

- Г р у п п о вы е  со б р ан и я  роди телей .

- О ткр ы ты е зан яти я  с д етьм и  в Д О У  д ля  роди телей .

- Т рен и н ги

- П ед аго ги ч еск и е  б еседы  с роди телям и .

- И н д и в и д у ал ьн ы е  ко н сультац и и .

- Д о су го в ы е  ф орм ы  в заи м о д ей ств и я  с р о д и телям и



- П р азд н и к и , утр ен н и к и , м ер о п р и яти я  (кон ц ерты , соревн ован и я).

- В ы ставки  р аб о т  р о д и телей  и  детей .
- Н агл я д н о -и н ф о р м ац и о н н ы е  ф о р м ы  в заи м о д ей ств и я  с роди телям и .

- В ы ставки , в ер н и саж и  д етск и х  работ.

- И н ф о р м ац и о н н ы е  листы .

- П ам ятки  д л я  роди телей .

- П ап к и -п ер ед в и ж к и

- Р о д и тел ь ск ая  газета.

- И н ф о р м ац и о н н о -ан ал и ти ч еск и х  ф орм  о р ган и зац и и  в заи м о д ей ств и я  с

род и телям и .
-А н к ети р о ван и е



3. О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н Ы М  Р А З Д Е Л

ЗЛ . П р ед м ет н о -п р о ст р а н ст в ен н а я  р а зв и в а ю щ а я  ср еда .

О рган и зац и я  о б р азо в ател ьн о го  п р о стр ан ств а  и р азн о о б р ази е  м атери алов , 
о б о р у д о ван и я  и и н вен тар я  в каб и н ете  у ч и тел я -д еф ек то л о га  и  груп п овом  

п о м ещ ен и и  в со о тветстви и  с П р о гр ам м о й  д о л ж н ы  об есп ечи вать :

—  и гровую , п о зн авател ьн у ю , и ссл ед о вател ьск у ю  и  тво р ч еск у ю  акти вн о сть  

детей , эксп ер и м ен ти р о в ан и е  с д о сту п н ы м и  д етям  м атер и ал ам и  (в то м  ч и сл е  с 
п еском  и  водой);

—  д в и гател ьн у ю  акти вн ость , в том  ч и сл е  р азв и ти е  круп н ой , м елкой , 

м и м и ч еской , ар ти ку л яц и о н н о й  м оторики , у ч асти е  в п о д в и ж н ы х  и гр ах  и 
со р евн о ван и ях ;
—  эм о ц и о н ал ьн о е  о л аго п о л у ч к е  д етей  во  в заи м о д ей ств и и  е п р ед м етн о ­
п р о стр ан ствен н ы м  о кр у ж ен и ем ;

3 .2 .М ет о д и ч еск о е  обесп еч ен и е.

1. А л еш и н а  Н .В . О зн ак о м л ен и е  д о ш к о л ьн и ко в  с о к р у ж аю щ и м  и 
со ц и ал ьн о й  д ей стви тел ьн о стью . С р ед н яя  группа. К он сп ект  зан яти й . 
И зд .4 -е  доп. - ML: У Ц .П Е Р С П Е К Т И В А , 2008  —  124с.

2. Б у ш м ел еваИ .м атем ати к а  5-6  лет. Т есто в ы е  зад ан и я  д ля  детей . О О О  
« Х атб ер -п р есс» , 2013.

3. Г ер б о в а  В .В . Р азви ти е  речи  в д етско м  саду. М лад ш ая  групп а. - М .: 

М О З А И К А -С И Н Т Е З , 2015 .-64с.

4. Г р и б о в ск ая  А .А ., Х ал езо ва -З ац еп и н а  М .Б . Л еп к а  в д етск о м  саду. 

К о н сп екты  зан яти й д ля  д етей  2-7  л ет  2 -е  изд . М .: Т Ц  С ф ера, 2016 .- 

8 0 с .6 .К о м ар о в а  Т .С . И зо б р ази тельн ая  д еятел ьн о сть  в детско м  саду: 

М лад ш ая  группа. - М о сква  М О З А И К А -С И Н Т Е З , 2 0 1 5 .-1 12с.

5. Г р о м о ва  О .Е . Ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  м атем ати ч еск и х  

п р ед ставл ен и й  у  д етей  р ан н его  возраста .: М ето д и ч еск о е  п о со б и е  М .: 

Т Ц  С ф ера, 2006. - 48с.

6. Д ы б и н а  О .В . О зн ак о м л ен и е  с п р ед м етн ы м  и  со ц и ал ьн ы м  окруж ен и ем . 

С р ед н яя  группа. - М .: М О З А И К А -С И Н Т Е З , 2015 .-96с.

7. Д и д ак ти ч еск и е  и гр ы -зан яти я  в Д О У  П р а к т и ч е с к о е  п особи е  д л я  

в о сп и тател ей  и  м ето д и сто в  Д О У  /  А вт ,-  сост. Е .Н . П ан о ва  —  В оронеж : 
Т Ц  «У чи тель» , 2006. - 79с.

8. Зайцев  В.В. М атем ати к а  д ля  д о ш кольн и ков . У ч еб н о е  п особ и е  д ля  

р о д и телей  и  в о сп и тател ей  д етски х  садов. /  А вт. В. В. Зай ц ев  —  

В о лгоград : У ч и тел ь , 2003. - 54с.



9. « З ел ен ы й  о го н ек  зд о р о вья»  П р о гр а м м а  о зд о р о вл ен и я  д ош кольн и ков . 

М .Ю . К арту  ш ина. Т в о р ч еск и й  центр. М осква, 2007.

10. И гры  д л я  р азви ти я  м елкой  м отори ки  рук  с и сп о л ьзо ван и ем  

н естан д ар тн о го  о б о р у д о ван и я . - А втор-сост. О .А . Заж игина. - С пб.: 

О О О  « И З Д А Т Е Л Ь С Т В О  « Д Е Т С Т В О — П Р Е С С ». 2 0 1 3 ,- 96с.

11. К о л есн и к о в а  Е .В , Р азви ти е  зву к о в о й  ку л ьту р ы  речи  у д етей  3-4  лет.

* С ц ен ар и и  у ч еб н о -и гр о вы х  занятий . М .: И зд ател ьств о  «Ю вен то» ,2004 .

96с.

12. К о л есн и к о в а  Е .В. М атем ати ка  д л я  д о ш к о л ьн и ко в  3-4  лет.: С ц ен ар и й  

зан яти й  по разви ти ю  м атем ати ч еск и х  п ред ставлен и й . - М .: Т Ц  С ф ера, 

2003. - 48с.

13. К о н д р ать ев а  С .Ю ., А гап у то в а  О .Е . К о р р ек ц и о н н о -и гр о вы е  зан яти я  в 

р аб о те  с д о ш к о л ьн и к ам и  с зад ер ж ко й  п си х и ч еск о го  р азви ти я . - С пб.: 

Д Е Т С Т В О П Р Е С С , 2 0 0 8 .-1 76с

14. К у ц а к о в а  Л .В . К о н стр у и р о в ан и е  из стр о и тел ьн о го  м атери ала.: С р ед н яя  

групп а. - М .: М О З А И К А -С И Н Т Е З , 2 015 ,- 80с.

15. М ал ы ш ев а  А .Н . , П о в ар ч ен к о в а  З .М . Зан яти я  по ап п л и к ац и и  в д етско м  

саду. Я р о с л а в л ь .: А кад ем и я  р азви ти я  2 0 1 0 .-1 60с.

16. М о р о зо в а  И .А ., П у ш к ар ев а  М .А . Р азви ти е  р еч ево го  восп ри яти я. 

К о н сп екты  зан яти й . Д л я  р аб о ты  с д етьм и  5-6  л ет  с ЗП Р. - 

М .:М О З А И К А -С И Н Т Е З , 2009 .88с.

17. М о р о зо в а  И .А ., П у ш к ар ева  М .А . П о д го то в ка  к об у ч ен и ю  грам оте. 

К о н сп екты  зан яти й . Д л я  работы  с д етьм и  6-7  лет  с ЗП Р. - М .: 

М О З А И К А -С И Н Т Е З , 2010 .136с.

18. М о р о зо в а  И. А ., П у ш к ар ева  М .А . Р азви ти е  эл ем ен тар н ы х

м атем ати ч еск и х  п ред ставл ен и й . К о н сп екты  зан яти й . Д л я  работы  с 

д етьм и  5 -6 л ет  с ЗП Р . - 2- и здан и е, и сп р авл ен н о е . - М . М О З А И К А - 

С И Н Т Е З, 2 0 1 0 ,- 136с.

19. «О т р о ж д ен и я  д о  ш ко л ы »  П р и м ер н ая  о сн о вн ая  о б щ ео б р азо в ател ьн ая  

п р о гр ам м а  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  /П о д  р ед ак ц и ей  Н. Е. В ераксы , Т. 

С .К о м ар о во й ,М . А . В аси льевой . - 2 -е изд ., испр. и доп. - М .: 

М О З А И К А - С И Н Т Е З, 2014

2 0 . П о м о р аева  И .А ., П о зи н а  В .А . Ф о р м и р о ван и е  элем ен тар н ы х

м атем ати ч еск и х  п ред ставлен и й . С ред н яя  групп а М .: М О З А И К А - 

С И Н Т Е З, 2 0 1 5 .-64с.

2 1 . П о м о р аева  И .А ., П о зи н а  В. А . Ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х

м атем ати ч еск и х  п редставлен и й . М л ад ш ая  гр у п п а  М .: М О З А И К А - 

С И Н Т Е З, 2 0 1 5 .-64с.

2 2 . Р ем езо в а  Л .А . У ч и м ся  кон стр у и р о вать . П особи е д л я  зан я ти й  с



д о ш к о л ьн и кам и  в Д О У  общ его  и  ко м п ен си р у ю щ его  вида. - М .: 

Ш к о л ьн ая  п ресса , 2005

2 3 . Р у м ян ц ева  Е .А . А п п ли кац и я . П р о сты е  п оделки . - М .: А Й Р И С -П Р Е С С , 

2015 .128с.

24. Р ы ж ова  Н .В . Р азви ти е  р еч и  в д етск о м  саду. - Я рославль: 

А к ад ем и яр азв и ти я ,2 0 0 7 ,- 112с.:ил

2 5 . С о л о м ен н и к о ва  О .А . О зн ак о м л ен и е  с п р и р о д о й  в д етско м  саду: 

С р ед н яя  группа. - М .:М О З А И К А -С И Н Т Е З ,2 0 1 5 . - 64с.

2 6 . Т и тар ь  А .И , И гр о в ы е  р азв и ваю щ и е зан яти я  в сен сорн ой  ком нате: 

п р ак ти ческ о е  п особи е  д л я  Д О У . - М .: А Р К Т И , 2008. - 88с. : ил.

2 7 . У роки  п о вед ен и я  д л я  м алы ш ей . И зд . Д о м  «П роф -П ресс» , илл .,2014 .

2 8 . С .Е .Ш евчен ко  . « П о д го то в ка  к ш коле д етей  с зад ер ж к о й  п си х и ч еск о го  

р азв и ти я» ,- М :  « Ш ко л ьн ая  п р есса» ,2005. (Д о п у щ ен о  М и н и стер ств о м  

о б р азо в ан и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и )



3 .3 . М а тер и а л ь н о -т ех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  ад а п т и р о в а н н о й  

о б р а зо в а тел ь н о й  п р о гр а м м ы  дл я  детей  с З П Р

В О р ган и зац и и  со зд ан о  со о тветств у ю щ ее  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск о е  

о б есп ечен и е:

О р га н и за ц и я  п р о ст р а н ст ва
*

П р о стр ан ство  (зд ан и е  и п р и л егаю щ ая  тер р и то р и я), в котором  

о су щ ествл яется  о б р азо в ан и е  д етей  с ЗП Р  ран н его  и д о ш к о л ьн о го  возраста , 

со о тветству ет  д ей ству ю щ и м  сан и тар н ы м  и п р о ти во п о ж ар н ы м  норм ам , 

н о р м ам  охран ы  тр у д а  р аб о тн и ко в  о б р азо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й , 

п р ед ъ являем ы м  к:

у ч астк у  (тер р и то р и и ) о б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и  (п лощ адь , 

освещ ен и е , р азм ещ ен и е , н ео б х о д и м ы й  н аб о р  зон  д ля  о б есп еч ен и я  

о б р азо в ател ьн о й  и  х о зя й ств ен н о й  д еятел ьн о сти  о б р азо в ател ьн о й  

о р ган и зац и и  и их  о б о р у д о ван и е);

зд ан и ю  о б р азо в ател ьн о й  о р ган и зац и и  (вы со та  и ар х и тек ту р а  

зд ан и я , н ео б х о д и м ы й  н абор  и  р азм ещ ен и е  п о м ещ ен и й  д ля  о су щ ествл ен и я  

о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  н а  ступ ен и  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я , их  

п лощ ад ь , освещ ен н о сть , р асп о л о ж ен и е  и разм еры  рабочи х , и гр о в ы х  зон  и зон  

для  и н д и ви д у ал ьн ы х  зан я ти й  в у ч еб н ы х  каб и н етах  о б р азо в ател ьн о й  

о р ган и зац и и , д л я  акти вн о й  д еятел ьн о сти , сн а  и  отды ха).

О р га н и за ц и я  вр ем ен н о го  р е ж и м а  о бучения

П р и  со ставл ен и и  р еж и м а  дн я  и р асп о р я д к а  н ео б х о д и м о  со б л ю д ен и е  

тр еб о ван и й  С ан П и н  ( П .1 1 .10 .-11 .13 .) к  м акси м ал ьн о  д о п у сти м о м у  объем у  

о б р азо в ател ьн о й  нагрузки .

П р о д о л ж и тел ьн о сть  н еп р ер ы вн о  о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  для 

д етей  от  3 до  4 л ет  -  не более  15 м инут, д л я  д етей  о т  4 д о  5 л ет  -  не более  20  

м и н ут, д ля  д етей  от 5 д о  6 м и н у т  -  не более  25 м и н ут, а  д л я  д етей  от  6 до  7 

лет  -  не более  30 м инут.

М акси м ал ьн о  д о п у сти м ы й  о б ъ ем  о б р азо в ател ьн о й  н агр у зк и  в первой  

п о л о ви н е  д н я  в м л ад ш ей  и ср ед н ей  груп п ах  не п р евы ш ает  30 -40  м и н ут



со о тветствен н о , а  в стар ш ей  и п о д го то в и тел ьн о й  -  45 м и н ут и 1,5 часа  

соответствен н о . В сер ед и н е  врем ени , о твед ен н о го  на н еп р ер ы вн у ю  

о б р азо в ател ьн у ю  д еятел ьн о сть , п ровод ят  ф и зк у л ьту р н ы е м и н утки . П ереры вы  

м еж д у  п ер и о д ам и  н еп р ер ы вн о й  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти  - не м ен ее  10 

м инут.

О б р азо вател ьн ая  д ея тел ьн о сть  с д ет ь м и  стар ш его  д о ш к о л ь н о го  

в о зр аста  м о ж ет  о су щ ествл яться  во второй  п о л о ви н е  дня п о сл е  д н ев н о го  сна. 

Е е  п р о д о л ж и тел ьн о сть  д о л ж н а  со ставл ять  не б о л ее  25 -30  м и н у т  в день. В 

сер ед и н е  о б р азо в ател ьн о й  д еятел ьн о сти  стати ч еск о го  х ар ак тер а  п роводятся  

ф и зк у льту р н ы е м и н утки .

О б р азо в ател ьн у ю  д еятел ьн о сть , тр еб у ю щ у ю  п о вы ш ен н о й  

п о зн авател ьн о й  ак ти в н о сти  и у м ств ен н о го  н ап р яж ен и я  д етей , сл ед у ет  

о р ган и зо в ы вать  в п ервой  п о л о ви н е  дня. Д ля  п р о ф и л ак ти к и  у то м л ен и я  д етей  

р ек о м ен д у ется  п р о во д и ть  ф и зку льту р н ы е, м у зы к ал ьн ы е  зан яти я , ри тм и ку  и 

т.п.

3 .4 . Ф и н а н со в ы е  усл о в и я  р еал и зац и и  ад а п т и р о в а н н о й

о б р а зо в а тел ь н о й  п р о гр а м м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азов ан и я  д ет ей  с ЗП Р

Ф и н ан со в о е  о б есп еч ен и е  р еал и зац и и  А О П  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  

оп и рается  н а  и сп о л н ен и е  р асх о д н ы х  о б язател ьств , о б есп еч и в аю щ и х  

го су д ар ствен н ы е гар ан ти и  прав  н а  п олучен и е  о б щ ед о сту п н о го  и б есп л атн о го  

д о ш к о л ьн о го  о б щ его  образован и я . О б ъ ем  д ей ству ю щ и х  р асх о д н ы х  

о б язател ьств  о тр аж ается  в го су д ар ств ен н о м  (м у н и ц и п ал ьн о м ) зад ан и и  

о б р азо в ател ьн о й  орган и зац и и , р еал и зу ю щ ей  п р о гр ам м у  д о ш к о л ьн о го  

образован и я .

3 .5 . П л а н и р о в а н и е  о б р а зо в а тел ь н о й  д ея т ел ь н о сти

П р о гр ам м н о -м ето д и ч еск о е  о б есп еч ен и е  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  как  

одн о  из о сн о вн ы х  у сл о ви й  р еал и зац и и  ад ап ти р о ван н о й  о б р азо в ател ьн о й  

п рограм м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я  о р и ен ти р о ван о  н а  в о зм о ж н о сть



п о сто ян н о го  и  у сто й ч и во го  д о сту п а  д ля  в сех  субъ ектов  о б р азо в ател ьн о го  

п р о ц есса  к л ю б о й  и н ф орм ац и и .

В ы д ел яю тся  сл ед у ю щ и е ф орм ы  р аб о ты  с детьм и : и н д и ви д у ал ьн ы е , 

п о д гр у п п о вы е  и  ф р о н тальн ы е  в со о тветстви е  с м ед и ц и н ск и м и  п оказан и ям и .

В зав и си м о сти  от  структуры  н ар у ш ен и й  ко р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ая
*

р а б о т а  с д еть м и  д ан н о й  к атего р и и  д о л ж н а  стр о и ться  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о .

3 .6 . Р еж и м  дн я  и р асп о р я д о к

П р о гр а м м а  о ставл яет  за  О р ган и зац и ей  п р аво  на сам о сто ятельн о е  

о п р ед ел ен и е  р еж и м а и р асп о р яд к а  дня, у стан авл и в аем ы х  с учетом  у сл о ви й  

р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  О рган и зац и и , п о тр еб н о стей  у ч астн и ко в  

о б р азо в ател ьн ы х  отн о ш ен и й , о со б ен н о стей  р еал и зу ем ы х  авторски х  

вар и ати вн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п рограм м , в т .ч . п р о гр ам м  д о п о л н и тел ьн о го  

о б р азо ван и я  д о ш к о л ьн и ко в  и  д р у ги х  о со б ен н о стей  о б р азо в ател ьн о й  

д еятел ьн о сти , а  такж е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  тр еб о ван и й .

3 .7 . П ер сп ек т и в ы  р аботы  по со в ер ш ен ст в о в а н и ю  и р азв и ти ю  

сод ер ж а н и я  а д а п т и р о в а н н о й  о б р а зо в а тел ь н о й  п р о гр а м м ы  д о ш к о л ь н о го  

о б р а зо в а н и я  детей  с ЗП Р  и о б есп еч и в а ю щ и х  ее р еа л и за ц и ю  н о р м а т и в н о ­

п р а в о в ы х , ф и н а н со в ы х , н а у ч н о -м ет о д и ч еск и х , к а д р о в ы х ,

и н ф о р м а ц и о н н ы х  и м а т ер и а л ь н о -т ех н и ч еск и х  р есур сов

С о в ер ш ен ств о ван и е  и  р азви ти е  А О П  и  со п у тству ю щ и х  н о р м ати в н ы х  и 

п р авовы х , н ау ч н о -м ето д и ч ески х , к ад ровы х , и н ф о р м ац и о н н ы х  и м атер и ал ьн о - 

тех н и ч еск и х  ресу р со в  п р ед п о л агается  о су щ ествл ять  с у ч асти ем  н аучн ого , 

эксп ер тн о го  и  ш и р о к о го  п р о ф есси о н ал ьн о го  со о б щ ества  п едагогов  

д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я , ф едеральн ы х , реги о н альн ы х , м у н и ц и п ал ьн ы х  

орган ов  у п р ав л ен и я  о б р азо ван и ем  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , р у к о во д ств а  

О рган и зац и й , а т ак ж е  д р у ги х  уч астн и ков  о б р азо вател ьн ы х  о тн о ш ен и й  и 

О р ган и зац и о н н ы е у сл о ви я  д л я  у ч асти я  вы ш еу к азан н о й  о б щ ествен н о сти  в 

со в ер ш ен ство в ан и и  и  р азв и ти и  А О П  будут вклю чать :



сетевы х  п ар тн ер о в  по р еал и зац и и  о б р азо в ател ьн ы х  п р о гр ам м  (далее  -  

У ч астн и к и  со в ер ш ен ство в ан и я  П рограм м ы ).

О р ган и зац и о н н ы е у сл о ви я  д ля  участи я  в ы ш еу к азан н о й  о б щ ествен н о сти  

в со в ер ш ен ство в ан и и  и р азв и ти и  А О П  будут  вклю чать :

— п р ед о ставл ен и е  д о ст у п а  к откр ы то м у  тек ст у  А О П  в эл ектр о н н о м  и
бу м аж н о м  виде;

— п р ед о ставл ен и е  во зм о ж н о сти  д ав ать  эксп ер тн у ю  оц ен ку , 

р ец ен зи р о в ать  и  к о м м ен ти р о вать  ее п о л о ж ен и я  н а  о тк р ы ты х  н аучны х, 

эксп ер тн ы х  и п р о ф есси о н ал ьн о  п ед аго ги ч еск и х  сем и н ар ах , научно- 

п р ак ти ческ и х  к о н ф ер ен ц и ях ;

— п р ед о ставл ен и е  во зм о ж н о сти  ап р о б и р о ван и я  А О П , в т. ч. ее 

о тд ельн ы х  п о л о ж ен и й , а такж е  со вм естн о й  р еал и зац и и  с в ар и ати вн ы м и  

о б р азо в ател ь н ы м и  п р о гр ам м ам и  на базе  эксп ер и м ен тал ьн ы х  п л о щ ад о к  и  

д р у ги х  заи н тер есо ван н ы х  орган и зац и й , у ч аств у ю щ и х  в о б р азо в ател ьн о й  

д ея тел ь н о сти  и о б су ж д ен и я  р езу л ьтато в  ап р о б и р о ван и я  с У ч астн и к ам и  

со в ер ш ен ство в ан и я  А О П .

В ц ел ях  со вер ш ен ство ван и я  н о р м ати вн ы х  и н ау ч н о -м ето д и ч еск и х  

ресу р со в  А О П  зап л ан и р о в ан а  след у ю щ ая  работа.

1. Р азр аб о тк а  и  п у б л и к ац и я  в электр о н н о м  и  бу м аж н о м  виде:

-н а у ч н о -м е то д и ч е с к и х  м атер и ал о в , р азъ ясн яю щ и х  цели , п ри н ц и п ы , 

н ау ч н ы е о сн о вы  и  см ы сл ы  о тд ел ьн ы х  п о л о ж ен и й  А О П ;

-н о р м а т и в н ы х  и н ау ч н о -м ето д и ч ески х  м атери алов  по о б есп еч ен и ю  

у сл о ви й  р еал и зац и и  А О П ;

-н а у ч н о -м е т о д и ч е с к и х  м атер и ал о в  по  о р ган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  

п роц есса  в со о тветств и и  с А О П ;

-м е т о д и ч е с к и х  р ек о м ен д ац и й  по р азр аб о тке  А О П  О р ган и зац и и  с учетом  

п о л о ж ен и й  П р о гр ам м ы  и  вар и ати вн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п рограм м , а  такж е  

ад ап ти вн ы х  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х  п р о грам м ;

-п р а к т и ч е с к и х  м атер и ал о в  и реко м ен д ац и й  п о  р еал и зац и и  А О П .



2. А п р о б и р о в ан и е  р азр аб о тан н ы х  м атери алов  в ор ган и зац и ях , 

о су щ ествл яю щ и х  о б р азо в ател ьн у ю  д еятел ьн о сть  н а  д о ш к о л ьн о м  ур о вн е  

об щ его  образован и я .

3. О б су ж д ен и е  р азр аб о тан н ы х  н о р м ати вн ы х , н ау ч н о -м ето д и ч ески х

и п р ак ти ч еск и х  м атер и ал о в  с У ч астн и кам и  со в ер ш ен ство в ан и я  П р о гр ам м ы , в
*

т. ч. с учето м  р езу л ьтато в  ап р о б и р о ван и я , о б о б щ ен и е  м атер и ал о в  

об су ж д ен и я  и  ап роби рован и я .

4. В н есен и е ко р р екти в  в А О П , р азр аб о тк а  р ек о м ен д ац и й  по  

о со б ен н о стям  ее р еал и зац и и  и  т. д.

5. Р егу л яр н о е  н ау ч н о -м ето д и ч еск о е  ко н су л ьтац и о н н о -

и н ф о р м ац и о н н о е  со п р о в о ж д ен и е  О рган и зац и й , р еал и зу ю щ и х  А О П .

Д л я  со вер ш ен ство ван и я  и  р азви ти я  кад р о вы х  ресу р со в , тр еб у ю щ и х ся  

д л я  р еал и зац и и  А О П , р азр аб о тчи к ам и  п р ед у см о тр ен ы  р азр аб о тк а  

д о п о л н и тел ьн ы х  п р о ф есси о н ал ьн ы х  о б р азо в ател ьн ы х  програм м , а  такж е и х  

н ау ч н о -м ето д и ч еско е  соп ровож д ен и е .


